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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 

Α ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ  

Β ΣΠΟΥΔΕΣ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

Γ ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

Δ ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΛΙΣΤΩΝ  

Ε ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

ΣΤ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

 Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  
 Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών  
 Παράθεση διδακτικών διαλέξεων στο πλαίσιο Μεταπτυχιακών Προγραμμάτων 

Σπουδών 
 

 Παράθεση λοιπών διδακτικών διαλέξεων  
Ζ ΕΠΙΒΛΕΨΗ –ΚΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ  

 Επιβλέπουσα για την εκπόνηση Πτυχιακών εργασιών  
 Επιβλέπουσα για την εκπόνηση Μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών  
 Μέλος  Τριμελών Εξεταστικών Επιτροπών για την κρίση ΜΔΕ  
Η ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ ΣΤΟ ΠΑΠΕΙ  

Θ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  

 Προγράμματα με Διεθνείς Συνεργασίες  
 Ελληνικά Προγράμματα  
Ι ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

 Μονογραφίες  
 Κεφάλαια σε βιβλία  
 Ανάπτυξη Εκπαιδευτικού Υλικού  
 Συμμετοχή σε Συλλογικούς Τόμους  
 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ (με σύστημα κριτών)  
 Άρθρα σε Επιστημονικά Περιοδικά   
 Παρουσιάσεις σε Διεθνή Συνέδρια και σε εκδόσεις Πρακτικών Διεθνών Συνεδρίων   
 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ (με σύστημα κριτών)  
 Άρθρα σε Ελληνικά Περιοδικά  
 Συμμετοχή σε εκδόσεις πρακτικών Ελληνικών Συνεδρίων  
Κ ΚΡΙΤΗΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΛΟΣ ΣΥΝΤΑΚΤΙΚΩΝ 

ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 

Λ ΕΤΕΡΟΑΝΑΦΟΡΕΣ  

Μ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Ν ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ /ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 
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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
 

Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ   ΣΙΣΚΟΥ 

ΟΝΟΜΑ ΟΛΓΑ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΟΦΙΑ 

ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ 11/07/1975 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΆΚΗ 126, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ            210 414 2485, 6936 913 937,  
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ olsiskou@unipi.gr  

  

Β.ΣΠΟΥΔΕΣ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
Βασικές Σπουδές 
12/2001-
05/2006                                 

Διδακτορικό δίπλωμα στην Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, από το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  (Βαθμός-Άριστα: 10/10) 
 

1999 - 2001              Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην ειδίκευση  «Οργάνωση και   Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας» από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  (Βαθμός 
Άριστα: 8,96/10) 
 

1995 - 1999         Πτυχίο Νοσηλευτικής από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Βαθμός- Λίαν Καλώς: 8,24/10) 
 

Μετεκπαίδευση 
07/2018-
01/2022 

Διεξαγωγή πολυθεματικής Μεταδιδακτορικής Έρευνας με τίτλο «SUN4 Patients-
Improving Stroke Care in Greece in Terms of Costs, Management and Health 
Outcomes» στο πλαίσιο της Δράσης 1η Προκήρυξη ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/τριών. http://www.sun4patients.gr 
 

mailto:olsiskou@unipi.gr
http://www.sun4patients.gr/


 4 

Ρόλος: Επιστημονικά Υπεύθυνη. Προϋπολογισμός: €370.000. Επιστημονική 
περιοχή που αξιολογήθηκε η πρόταση: Social Sciences. Βαθμολογία: 94,5/100. 
 

01/2017 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus + «Κινητικότητα Διδακτικού Προσωπικού». 
Ίδρυμα μετάβασης-διδασκαλίας: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Καταλονίας, 
Βαρκελώνη Ισπανία. Ίδρυμα αποστολής: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου 
 

03/2015 Συμμετοχή σε Σεμιναριακό Κύκλο Μαθημάτων του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας με θέμα «Χρηματοδότηση του τομέα της Υγείας και Καθολική Κάλυψη του 
Πληθυσμού». Βαρκελώνη, Ισπανία  
 

11/2012 Μετεκπαίδευση στην ανάπτυξη Εθνικών Λογαριασμών Υγείας και στη 
χρηματοδότηση Νοσηλευτικών Δομών. Οργανισμός BASYS Augsburg, Γερμανία 
(επισυνάπτεται συστατική επιστολή) 
 

Γ. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

 
Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής 

-   First certificate in English   (University of Cambridge)  
 
- Advanced Level – Salisbury School of English (αναγνωρισμένο από το Βρετανικό   Συμβούλιο)  
 
Δ. ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

Η/Υ. Πολύ καλό χειρισμό των προγραμμάτων MSOffice Word, Excel, Power Point, και SPSS 

 
Ε. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

01/2022-
σήμερα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Οικονομικών της Υγείας, του Τουρισμού και της 
Μετανάστευσης. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
 

12ος/2008-
10ος/2016& 
11/2019-
σήμερα 

Εθνική Εκπρόσωπος σε επιτροπή της Directorate for Employment, Labour and 
Social Affairs του Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης 
(ΟΟΣΑ) (επισυνάπτεται Υπουργική Απόφαση) 

03/2023-
σήμερα 

Αναπληρωματικό Μέλος στη  Επιτροπή Εμπειρογνωμόνων Δημόσιας Υγείας του 
Υπουργείου Υγείας. Πρόεδρος Καθηγητής Σωτήριος Τσιόδρας (επισυνάπτεται 
πρακτικό ορισμού επιτροπής και απόφαση ανανέωσης θητείας) 
 

02/2011- 
02/2012 

Μέλος της Επιστημονικής Τεχνικής Υποστηρικτικής Γραμματείας της 
Ανεξάρτητης Ομάδας των Ειδικών Εμπειρογνωμόνων του Τομέα της Υγείας.  
Πρόεδροι: Καθηγητής Ηλίας Μόσσιαλος, Ομότιμος Καθηγητής Άρης Σισούρας 
(επισυνάπτεται βεβαίωση) 
 

01/01/2002- 
σήμερα 

Επιστημονική Συνεργάτιδα. Εργαστήριο Οργάνωσης και   Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
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ΣΤ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
Διαλέξεις σε προγράμματα σπουδών του εξωτερικού 

DAAD scholarship and Greek Ministry of Education- Bilateral Exchange of Academics, 
Technische Hochschule Deggendorf,  Bachelor of International Tourism Management & Master 
of International Tourism Development. Introduction to Health Tourism /Recommendations 
related to further development of Health Tourism. 20-25 Νοεμβρίου 2023 (επισυνάπτεται 
βεβαίωση) 

CIVIS Summer School. University of Bucharest (Host), Bucharest. Healthcare analysis in an 
International Perspective. Introduction to Health Economics and Health  Care Tourism. 4-7 
Ιουλίου 2022 (επισυνάπτεται το πρόγραμμα) 

CIVIS Summer School. Erasmus Campus Universite Libre de Bruxelles. The Challenges of 
Ageing. Economics of Ageing. 11-15 Ιουλίου 2022 (επισυνάπτεται το πρόγραμμα) 
 
CIVIS Summer School. National and Kapodistrian University of Athens. Discovering the 
exciting world of medical ultrasound. Health Technology Assessment. 16-20 May, 2022 
(επισυνάπτεται το πρόγραμμα) 
 
Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
2024-σήμερα Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουρισμός Υγείας (Ιατρικός, Ιαματικός, 

Ευεξίας). Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 

2022-σήμερα 
 

Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μικρο-οικονομικη. Τμήμα Τουριστικών 
Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς http://tourism.unipi.gr/schedule/ 

2022-2023 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουριστική Οικονομική-Τουριστική 
Κοινωνιολογία. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 

2024-σήμερα 
 

Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουριστική Οικονομική-Τουριστική 
Κοινωνιολογία. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 

2022-2024 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μακρο-οικονομία. Τμήμα 
Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 
 

2025-σήμερα Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μακρο-οικονομία. Τμήμα Τουριστικών 
Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 

2024-2025 
2025-2026 

Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μακρο-οικονομική θεωρία. Τμήμα 
Στατιστικής και Ασφαλιστικής Επιστήμης Πανεπιστημίου Πειραιώς 
(Επισυνάπτεται βεβαίωση από τον Πρόεδρο του Τμήματος Στατιστικής και 
Ασφαλιστικής Επιστήμης) 
 

2022-2024 & 
2025-2026 

Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Διεθνής Οικονομική και Διεθνής 
Τουριστική Αγορά. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
http://tourism.unipi.gr/schedule/ 

http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
http://tourism.unipi.gr/schedule/
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2022-2026 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουρισμός και Μεταφορές. Τμήμα 

Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς http://tourism.unipi.gr/schedule/ 
 

2017-2021 Ακαδημαϊκή Υπότροφος. Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του προπτυχιακού 
μαθήματος «Οικονομικά της Υγείας» και συνεπικούρηση στα προπτυχιακά 
μαθήματα «Οργάνωση και Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας» και «Διοίκηση 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών»  
 

2014-2017 Εντεταλμένη Διδασκαλίας. Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του προπτυχιακού 
μαθήματος «Οικονομικά της Υγείας» και συνεπικούρηση στα προπτυχιακά 
μαθήματα «Οργάνωση και Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας» και «Διοίκηση 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών»  
 

2008- 
2012 
 
 
 
2009-2011 

Ανάθεση διδασκαλίας (Π.Δ 407) του μαθήματος «Οργάνωση και Διοίκηση 
Συστημάτων Υγείας» στο Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στη Βιοϊατρική, 
του Πανεπιστημίου Στερεάς Ελλάδας (νυν Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας)  
 

Ανάθεση διδασκαλίας (Π.Δ 407) του μαθήματος «Οικονομική της Υγείας» στο 
Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στη Βιοϊατρική, του Πανεπιστημίου Στερεάς 
Ελλάδας (νυν Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας)  
 

Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 
2024-σήμερα Συν -ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος «Συστήματα Υγείας και 

Ασφαλιστικοί Οργανισμοί» στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών 
«Οικονομία και Διοίκηση της Υγείας» του Πανεπιστημίου Πειραιώς 
(επισυνάπτεται σύμβαση και βεβαίωση από το ΚΕΠΠ) 
 

2018-σήμερα 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Εισαγωγή στα 
Οικονομικά της Υγείας και στην Οικονομική Αξιολόγηση» στο 
Μεταπτυχιακό Δι-ιδρυματικό – Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών 
«Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». 
Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (επισυνάπτεται βεβαίωση από το ΕΚΠΑ) 
 

2022-σήμερα Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος «Οικονομία της Υγείας» στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Διαχείριση Κρίσεων και Μαζικών 
Καταστροφών και Νοσηλευτική Δημόσιας Υγείας» με ειδίκευση «Δημόσια 
Υγεία» του Τμήματος Νοσηλευτικής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών (επισυνάπτεται βεβαίωση από το ΕΚΠΑ) 

2018-2022 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Βασικές Αρχές 
Διοίκησης στις Υπηρεσίες Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Δι-ιδρυματικό – 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική 
Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

 
2009- Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας  του μαθήματος  «Πολιτική Υγείας» στο 

http://tourism.unipi.gr/schedule/
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2016 Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της ειδίκευσης «Διαπολιτισμική 
Νοσηλευτική». Τμήμα Νοσηλευτικής-Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.   
 

2015-2018 Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διεθνή Συστήματα 
Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της 
Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2014-2015 Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οργάνωση 
Συστημάτων Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας».. Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2012-2013 Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οργάνωση και 
Διοίκηση Νοσοκομείων» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – 
Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: 
Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2016-2017 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας και Ηγεσία» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας».. Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2017-2018 Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οικονομική του Τομέα 
Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της 
Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
 

2016-2018 
 

Σύμβουλος Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών Διαπανεπιστημιακού-
Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Οργάνωση και 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας»  
 

2007- 
2010 

Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Θεωρία Οργάνωσης 
και Διοίκησης» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου  Αθηνών  Επισυνάπτεται 
σύμβαση 
 

2006- 
2009 
 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διοίκηση Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών  
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2013- 
2017 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας». Θεματική ενότητα: ΠΥΣ 613- Στρατηγικός 
Σχεδιασμός και Αξιολόγηση στις Υπηρεσίες Υγείας  

 
2014-2018 
 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας». Θεματική ενότητα: ΠΥΣ-614 Χρηματοδότηση και 
Παροχή Υπηρεσιών Υγείας  
 

2011-2012 Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-501Α Βασικές Αρχές Διοίκησης και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας  
 

2011-2012 Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-501Β Εργαλεία Management-Μέθοδοι και 
Τεχνικές 
 

2008- 
2011 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-50 Βασικές Αρχές Διοίκησης Διαχείρισης 
Υπηρεσιών Υγείας  
 

 
Z. ΕΠΙΒΛΕΨΗ-ΚΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
2023-σήμερα Επιβλέπουσα για την εκπόνηση Διδακτορικών Διατριβών (σε εξέλιξη) στο Τμήμα 
Τουριστικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Πειραιώς (http://tourism.unipi.gr/phdcand/): 
 
Κουλούρης 
Γεώργιος  

«Διερεύνηση της προσβασιμότητας εμποδιζόμενων ατόμων σε τουριστικούς 
προορισμούς 

  
Πελεφάντη 
Μαρία  

«Διερεύνηση των Εμπειριών των Χρηστών Υπηρεσιών Ιατρικού Τουρισμού στην 
Ελλάδα και της Συνδρομής του στην Οικονομική Ανάπτυξη της χώρας» 

 
 
2022-2025  Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης σε 14 επιτυχώς ολοκληρωμένες 
Διδακτορικές Διατριβές που εκπονήθηκαν στα Πανεπιστήμια Πειραιώς, Πελοποννήσου και 
ΕΚΠΑ: 
2025 Κωνσταντοπούλου Χρυσούλα 

Στρατηγικές για την Ανάπτυξη του 
Τουρισμού Καλής Ζωής (Well 
Being) στην Ελλάδα: Συνδυαστική 
Έρευνα Τουριστικής 
Ελκυστικότητας και Επενδυτικής 
Πολιτικής. Τμήμα Τουριστικών 
Σπουδών. Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/59396 
 

http://tourism.unipi.gr/phdcand/
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/59396
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2025 Κουρέας Σπυρίδωνας. 

Διαμόρφωση πλαισίου για 
διαρθρωτικές αλλαγές αναφορικά 
με την ενίσχυση της πρόσβασης 
των ευπαθών ομάδων στις 
υπηρεσίες υγείας. Η περίπτωση 
των μεταναστών. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/60331 
 

2025 Γρηγορόπουλος Αναστάσιος. 
Μορφές Χρηματοδότησης 
Δημοσίων Νοσοκομείων. Τμήμα 
Πολιτικής Επιστήμης και 
Δημόσιας Διοίκησης ΕΚΠΑ 

 

2025 Κωνσταντίνου Ελισάβετ. Οι 
Επιπτώσεις της Οικονομικής 
Κρίσης στο Σύστημα Υγείας της 
Κύπρου. Τμήμα Πολιτικής 
Επιστήμης και Δημόσιας 
Διοίκησης ΕΚΠΑ 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/59667 
 

2024 Πρίφτης Χρήστος. Διερεύνηση της 
προσβασιμότητας των υπηρεσιών 
υγείας από ασθενείς με κακοήθη 
νεοπλασματική νόσο και εκτίμηση 
της οικονομικής επιβάρυνσης του 
ΕΟΠΥΥ. Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/57682 
 
 
 

2024 Διαμαντίδου Βασιλική. 
Συναισθηματική νοημοσύνη, 
οργανωσιακή κουλτούρα και 
μετασχηματιστική ηγεσία του 
ιατρονοσηλευτικού προσωπικού σε 
ΜΕΘ και νοσηλευτικά τμήματα 
νοσοκομείων των ενόπλων 
δυνάμεων και του ΕΣΥ. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/57643 

2023 Μπάρτζης Γεώργιος. Ο ιατρικός 
τουρισμός και τα κριτήρια 
επιλογής του προορισμού. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/55247 

2023 Ευθυμίου Παναγιώτα. Economic 
and behavioral lifestyle 
interventions to confront health 
risk factors: rationale and impact 
on health and expenditures. 
Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης. 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/53375 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/60331
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/59667
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/57682
http://hdl.handle.net/10442/hedi/57682
http://hdl.handle.net/10442/hedi/57643
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/55247
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/55247
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/55247
http://hdl.handle.net/10442/hedi/55247
http://hdl.handle.net/10442/hedi/53375
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Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
 

2023 Μαστρογιάννη Μαρία. 
Δημιουργία μοντέλου πρόβλεψης 
του κόστους στη ΜΕΘ, με κριτήριο 
τη βαρύτητα των νοσηλευόμενων 
ασθενών. Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/54241 

2023 Λιόπα Μαργαρίτα. Εταιρική 
υπευθυνότητα στον κλάδο 
παραγωγής - εμπορίας 
φαρμακευτικών, βιοτεχνολογικών 
προϊόντων και ιατρικού 
εξοπλισμού στην Ελλάδα. Τμήμα 
Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής. Πανεπιστήμιο 
Πελοποννήσου  
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/54490 

2022 Σιδηρόπουλος Συμεών. Διεθνείς 
Οργανισμοί, Μ.Κ.Ο. και Δημόσια 
Υγεία: το μείγμα χρηματοδότησης, 
η κατανομή πόρων και η 
αποδοτικότητα των δράσεών τους. 
Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης. 
Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/52571 

2022 Τσιρωνά Χριστίνα. Η οικονομική 
κρίση και οι επιπτώσεις στο 
σύστημα υγείας και στους δείκτες 
υγείας του ελληνικού πληθυσμού. 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/53330 

2022 Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία. Η 
συμβολή διοικητικών εργαλείων 
στην ανάπτυξη και την αξιολόγηση 
της ποιότητας των νοσηλευτικών 
υπηρεσιών και στη βελτιστοποίηση 
της χρήσης των οικονομικών, 
υλικών και ανθρωπίνων πόρων. 
Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

http://hdl.handle.net/10442/hedi/51532 

2022 Κατσικαβάλη Βασιλική. Η 
αλληλεπίδραση της κινητικότητας 
των νοσηλευτών με την ποιότητα 
ζωής και εργασίας τους. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 
http://hdl.handle.net/10442/hedi/51479 

 
 
2022-σήμερα  Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση τριών 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54241
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54241
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54241
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54241
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54241
http://hdl.handle.net/10442/hedi/54241
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/54490
http://hdl.handle.net/10442/hedi/54490
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52571
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52571
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52571
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52571
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/52571
http://hdl.handle.net/10442/hedi/52571
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53330
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53330
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53330
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/53330
http://hdl.handle.net/10442/hedi/53330
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/51532
http://hdl.handle.net/10442/hedi/51532
http://hdl.handle.net/10442/hedi/51479
http://hdl.handle.net/10442/hedi/51479
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διδακτορικών διατριβών (σε εξέλιξη) στο ΕΚΠΑ  
Βιλδιρίδη Λίλιαν Βενετία. Διερεύνηση 
αυτό αναφερόμενων εμπειριών και 
αποτελεσμάτων υγείας των ληπτών 
υπηρεσιών πρωτοβάθμιων υπηρεσιών 
υγείας στην Ελλάδα. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
Επισυνάπτεται βεβαίωση από το ΕΚΠΑ Κούλα Μελίνα. Αξιολόγηση της 

ποιότητας ζωής των ασθενών με καρκίνο 
του μαστού, του παχέος εντέρου και του 
πνεύμονα και των εμπειριών τους από την 
παρεχόμενη φροντίδα. Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 
 
Πελέκα Παναγιώτα. Εμπειρίες από τη 
φροντίδα υγείας και ποιότητα της ζωής 
ασθενών με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου. Τμήμα Νοσηλευτικής 
ΕΚΠΑ 
 
Επιβλέπουσα σε > 50 Διπλωματικές Μεταπτυχιακές Εργασίες που εκπονήθηκαν σε 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου και στο Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
2007-2011 Επιβλέπουσα για την εκπόνηση έξι Πτυχιακών Εργασιών στο Τμήμα Πληροφορικής 
με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική στο Πανεπιστήμιο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (πρώην Στερεάς 
Ελλάδας ) 
 
Η. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ στο ΠΑΠΕΙ 
 
2025-σήμερα Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Αξιοποίησης και 

Διαχείρισης της Περιουσίας του Πανεπιστημίου Πειραιώς 
2025-σήμερα 
2022-2025 

Μέλος Επιτροπής Ισότητας Φύλων και καταπολέμησης των διακρίσεων 
Πανεπιστημίου Πειραιώς 

2025-σήμερα Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Μεταφοράς, Καινοτομίας και 
Νεοφυούς Επιχειρηματικότητας (η αλλιώς  Επιτροπή Μεταφοράς 
Τεχνολογίας) 

2024-Σήμερα Μέλος Επιτροπής Μετεγγραφών 
2024-Σήμερα Μέλος Επιτροπής Κατατακτήριων Εξετάσεων 
2023-2024 Σύμβουλος Σπουδών Φοιτητών 3ου έτους 
2023-Σήμερα Σύμβουλος Σπουδών Υποψηφίων Διδακτόρων 
2022-2023 Υπεύθυνη Erasmus+ και Πρακτικής Άσκησης μέσω Erasmus+ 
2022-2023 Σύμβουλος Σπουδών Φοιτητών 1ου έτους 
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Θ. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Προγράμματα με διεθνείς συνεργασίες               
07/2025-12/2025 WHO. Health IQ: HRH & QoC Indicator Development and CPD. 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας  Ρόλος: Consultant  (επισυνάπτεται η 
σύμβαση) 
 

2020-σήμερα PaRIS: Patient Reported Indicators Project-Διακρατικό Πρόγραμμα υπό το 
συντονισμό του Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης -
ΟΟΣΑ που υλοποιείται στην Ελλάδα με την επιστημονική ευθύνη του 
ΕΚΠΑ και με τη συνεργασία του Υπουργείου Υγείας, της ΗΔΙΚΑ και του 
ΟΔΙΠΥ- Ρόλος: National  Project Manager: Participating countries – 
PaRIS-SUR 
 

2023-2024                
 

HEALTH-IQ: Development and Implementation of a Framework for 
Quality Measurement and Assessment of Health Care and Services  
Provided by Health Service-Providing Bodies. Παγκόσμιος Οργανισμός  
Υγείας  Ρόλος: Consultant  (επισυνάπτονται δύο συμβάσεις) 
 

2024-σήμερα European Joint Action to maximize the impact of the EU global health 
strategy (D.130). Συμμετοχή σε πακέτα εργασίας. Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Καθηγητής Αθανάσιος Βοζίκης-Κέντρο Ερευνών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
(επισυνάπτεται βεβαίωση από το ΚΕΠΠ) 

2018-2019 Support to the Ministry of Health of Greece in conducting user satisfaction 
surveys in the Local  Health Units (TOMYs). Συνεργασία με τον  
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Περιφερειακό Γραφείο Ευρώπης Research 
Team member 

2018 Support to the Ministry of Health of Greece in developing a National 
Strategy/Strategic Plan on Human Resources for Health. Συνεργασία με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Περιφερειακό Γραφείο Ευρώπης- Research 
Team member                

2017-2018 Support to the Ministry of Health of Greece in developing the tools for 
conducting periodic user satisfaction surveys in public health care facilities. 
Συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και το Διεθνή οργανισμό 
Netherlands Institute for Health Services Reseaech (NIVEL)- Research 
Team member                

2015-2017 Ι – CARE (2015-1-EL01-KA202-014051). Διακρατικό πρόγραμμα για την 
αναβάθμιση των δεξιοτήτων τυπικών και άτυπων φροντιστών. 
Χρηματοδότηση: πρόγραμμα Erasmus + Research Team member                
 

2013- 2015            “Health Expenditures by Diseases and Conditions –HEDiC” (2013/S 089-
150438). Funded by Eurostat. Co-ordinated by L’Inspection générale de la  
sécurité sociale, (IGSS), Luxembourg (Country Expert-συντονίστρια 
ελληνικής ομάδας εργασίας)  

2013-2014 «Impacts of the Crisis on access to health care services: country reports on 
Greece, Hungary, Ireland, Latvia and Luxembourg». Χρηματοδότηση από 
Europen Foundation for the Improvement of Living and Working 
Conditions (2013/0488/2993)  
 

2007-2009 «Διαχείριση των καρδιαγγειακών παθήσεων, βαθμός συμμόρφωσης των ιατρών 
με τις δημοσιευμένες ευρωπαϊκές οδηγίες και παράγοντες που επηρεάζουν τη 

https://paris-sur.org/participating-countries/
https://paris-sur.org/participating-countries/
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συνταγογράφηση στις παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήματος, στην Κύπρο» 
Χρηματοδότηση: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

2006-2009 EUGLOREH - European Global Report on Health. Πολυκεντρικό 
πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε. Συντονισμός Health Ministry 
of Italy   
 

2007-2008 
 

Hospital Data Project 2. Πολυκεντρικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από 
την Ε.Ε. Συντονισμός PRISMANT – Netherlands 
 

2003-2008 
 

European Community Health Indicators Monitoring- ECHIM. 
Πολυκεντρικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε. Coordination: 
SANCO  
 

2007 -2009 «Η Διαχείριση των Συγκρούσεων στο Νοσηλευτικό και Ιατρικό Προσωπικό 
στα Νοσοκομεία της Κύπρου» Χρηματοδότηση: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 
 

2004-2007 «The health care cost and the social burden of Psoriasis in Greece». 
Πολυκεντρική Μελέτη Χρηματοδοτούμενη από την Φαρμακευτική 
Εταιρεία: Serono S.p.A Rome Italy. Φορέας Συντονισμού: Δερματολογική 
Κλινική του Πανεπιστημίου της L’ Aquila, Ιταλία. 
 

2004 -2008 «Regional Innovation Strategy and Entrepreneurial Spin-offs (RIS). 
Κοινωνία της Πληροφορίας για την Ποιότητα Ζωής στην Περιφέρεια Αττικής 
(ARI-Act)». Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Φορέας Συντονισμού: Bic of Attika- Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία. 
 

2002 «Health Services Management and Administration and Public Health».  
Funded by OECD (DAC). Coordinated by Dept. of Nursing, University of 
Athens. 
 

2002 «Human Resources for Health Care Project». Co-ordinated by OECD. 

2001 «Study of Cross-National Differences in the Treatment, Costs and Outcomes 
of Stroke». Χρηματοδότηση: US National Institute on Aging and Japanese 
Ministry of Health and Welfare. Φορέας Συντονισμού: Organization for 
Economic Coordination and Development (OECD). 
 

2000 «Study of Cross-National Differences in the Treatment, Costs and Outcomes 
of Ischemic Heart Disease». Χρηματοδότηση: US National Institute on 
Aging and Japanese Ministry of Health and Welfare. Φορέας Συντονισμού: 
Organization for Economic Coordination and Development (OECD). 

 
 
Ελληνικά προγράμματα              

   
2025 Διερεύνηση των εμποδίων πρόσβασης των τουριστών στις υπηρεσίες υγείας 

της χώρας για την αντιμετώπιση εκτάκτων αναγκών υγείας. Χρηματοδότηση 
ΕΚΠΑ. Φορέας Διαχείρισης ΚΕΠΠ Ρόλος: Επιστημονικά Υπεύθυνη 
(επισυνάπτεται αποδεικτικό ΚΕΠΠ) 
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2024-2025 Ανάπτυξη εργαλείων αιχμής για τη βελτίωση της πρόσβασης των 

μεταναστών στις υπηρεσίες υγείας, τη μείωση των κοινωνικοοικονομικών 
ανισοτήτων και τη βελτίωση των διαπολιτισμικών δεξιοτήτων των 
επαγγελματιών υγείας- Συνεργασία με ΕΚΠΑ. Χρηματοδότηση Ίδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος. Φορέας Διαχείρισης ΚΕΠΠ. Ρόλος: Επιστημονικά 
Υπεύθυνη για το μέρος του έργου που υλοποιείται στο ΠΑΠΕΙ 
(επισυνάπτεται βεβαίωση από το ΚΕΠΠ) 
 

2023 Προσωποποιημένη ιατρική φροντίδα μέσω μηχανισμών παιχνιδιών και 
παιχνιδοποίησης. Χρηματοδότηση Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων. 
Επιστημονικά Υπεύθυνος: Καθηγητής Ηλίας Μαγκλογιάννης. Φορέας 
Διαχείρισης ΚΕΠΠ. Ρόλος: Μέλος ομάδας εργασίας (επισυνάπτεται 
βεβαίωση από το ΚΕΠΠ) 
 

2022-2025 VIP: Value-based Indicators for Patient-centered Cardiovascular Care-
Συνεργασία με ΕΚΠΑ. Πρόγραμμα ΕΛΙΔΕΚ (άμισθη Αναπληρώτρια 
Επιστημονικά Υπεύθυνη) 
 

2020-2021 
 

Διερεύνηση της επιβάρυνσης του συστήματος υγείας από την τρέχουσα 
υγειονομική κρίση λόγω της πανδημίας COVID-19 καθώς και των 
οικονομικών συνεπειών στην τουριστική ανάπτυξη και τον μεταναστευτικό 
πληθυσμό της χώρας. ΚΕ (ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ):16084 
 

2020 
 

Ανάπτυξη Πλαισίου Κινήτρων για την Πρόσληψη και την Παραμονή 
Επαγγελματιών Υγείας στις Νησιωτικές Περιοχές της Χώρας. 
Χρηματοδότηση: Υπουργείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής  
  

2018-2022 «SUN4 Patients (Stroke Units Necessity for Patients) -Improving Stroke 
Care in Greece in Terms of Costs, Management and Health Outcomes» στο 
πλαίσιο της Δράσης 1η Προκήρυξη ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/τριών  
Ρόλος: Επιστημονικά Υπεύθυνη. Προϋπολογισμός: €370.000. Επιστημονική 
περιοχή που αξιολογήθηκε η πρόταση: Social Sciences.: 
http://www.sun4patients.gr 

2017-2018 «Εκπόνηση μελέτης για την εκτίμηση των οικονομικών συνεπειών για τον 

ΕΟΠΥΥ από την αποζημίωση του Αrchitect HCV Ag». Φορέας Ανάθεσης: 

ABBOTT Hellas 

2017-2018 
 

«Ανάπτυξη μοντέλου για την μελέτη της επίδρασης του Ixazomib στον 
προϋπολογισμό του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υπηρεσιών Υγείας 
(ΕΟΠΠΥ) για τη θεραπεία του πολλαπλού μυελώματος». Φορέας Ανάθεσης: 
TAKEDA Hellas 
 

2015 ΑΚΕΣΩ ΙΙ: «Εκπόνηση τεύχους διαδικασιών για την ανάπτυξη, οργάνωση 
και αξιολόγηση υπηρεσιών κατ' οίκον νοσηλείας -Εκπαίδευση νοσηλευτών 
στην κατ' οίκον φροντίδα υγείας και ανακουφιστική φροντίδα στην 
Κοινότητα» Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης ΕΣΠΑ 2007-2013 Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού  
 

http://www.sun4patients.gr/
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2014-2015 «Διερεύνηση των οικονομικών συνεπειών για τον ΕΟΠΥΥ από την εισαγωγή 
του Oncotype στην κλινική πράξη υπό διαφορετικά μοντέλα αποζημίωσής της 
εξέτασης». Φορέας Ανάθεσης: GENEKOR 
 

2014-2015 «Συχνότητα εξελθόντων ασθενών για επιλεγμένα ΚΕΝ και χρεώσεις για τη 
νοσηλεία των ασθενών σε δημόσια νοσοκομεία». Φορέας Ανάθεσης: 
Novartis 
 

2012-2014 «Λειτουργική αναβάθμιση φορέων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ)  
στην Περιφέρεια Πελοποννήσου με την ανάπτυξη δώδεκα (12)  νοσηλευτικών 
πρωτοκόλλων», Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης ΕΣΠΑ  
 

2012-2014 «Διερεύνηση, καταγραφή και ανάλυση των ανισοτήτων πρόσβασης των 
μεταναστών που ζουν στην Ελλάδα σε υπηρεσίες υγείας» Υπουργείο 
Παιδείας, Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλητισμού (ΘΑΛΗΣ). ΕΣΠΑ 
2007-2013 Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 
 

2012 -2014              «Αξιολόγηση των οικονομικών αποτελεσμάτων από την εφαρμογή του 
εισπρακτικού μηχανισμού σε μονάδες της ΠΦΥ του ΕΣΥ και διαμόρφωση 
βελτιωτικών προτάσεων» ΕΣΠΑ 2007-2013 Διοικητική Μεταρρύθμιση  
 

2013 «Μελέτη για την ανάλυση της υγειονομικής δαπάνης στην Ελλάδα και σε 
χώρες της ΕΕ και του ΟΟΣΑ». Φορέας ανάθεσης. Τράπεζα της Ελλάδος 
 

2012-2013                 «Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στη χρηματοδότηση και τη χρήση των 
υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα». Χρηματοδότηση Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ 
 

2012-2013 «Διερεύνηση της σχέσης της δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης με κλινικούς 
δείκτες και με τη δημόσια δαπάνη άλλων μορφών υγειονομικής φροντίδας στην 
Ελλάδα και διεθνώς». Φορέας Ανάθεσης: Novartis 
 

2011-2013 
 

«Μελέτη Εφαρμογής Εθνικών Λογαριασμών Υγείας ΟΟΣΑ 2010-2011 και 
Πρόταση Σχεδίου Νομοθετικής Ρύθμισης και Εφαρμογής» ΕΣΠΑ 
Διοικητική Μεταρρύθμιση 
 

2010-2011 «Μελέτη για την αναδιάρθρωση των νοσοκομείων του ΕΣΥ» Φορέας 
Ανάθεσης: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης : 
http://anadiarthrosi-nosokomeion.gr.xelixis.net/index.php/i-domi-tis-
meletis/ektenis-perilipsi 
 

2010-2011 «Η προσβασιμότητα των ευπαθών ομάδων του πληθυσμού σε υγειονομικές 
υπηρεσίες στην Ελλάδα. Φορέας Ανάθεσης και Χρηματοδότησης»: 
ΚΕΕΛΠΝΟ 
 

2010 «Μελέτη της οικονομικής λειτουργίας του συστήματος υγείας στην Ελλάδα, γia 
τον εντοπισμό των πηγών σπατάλης» Φορέας Ανάθεσης και Χρηματοδότησης: 
Σύνδεσμος Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδας -ΣΦΕΕ 
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2009-2010 «ΧΧωωρροοττααξξιικκήή  κκααττααννοομμήή  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΠΠρρωωττοοββάάθθμμιιααςς  κκααιι  ΔΔεευυττεερροοββάάθθμμιιααςς                                                        
ΦΦρροοννττίίδδααςς  ΥΥγγεείίααςς  κκαα  δδηημμιιοουυρργγίίαα  ΧΧάάρρττηη  ΥΥγγεείίααςς  ΝΝοομμοούύ  ΛΛαασσιιθθίίοουυ»»  ΦΦοορρέέααςς    
ΑΑννάάθθεεσσηηςς  κκααιι  ΧΧρρηημμααττοοδδόόττηησσηηςς::  ΝΝοομμααρρχχιιαακκήή  ΑΑυυττοοδδιιοοίίκκηησσηη  ΛΛαασσιιθθίίοουυ  
  

2009 «Η ανάπτυξη της ιδιωτικής ασφάλισης υγείας στην Ελλάδα την τελευταία 
20ετία». Χρηματοδότηση: Γραμματεία Επιτροπής Ερευνών ΕΚΠΑ 
 

2008  «Προμελέτη σκοπιμότητας και βιωσιμότητας ίδρυσης  κλινικής χειρουργικής  
 αποκατάστασης στην Αττική». Ιδιωτική Χρηματοδότηση 
 

2007 «Αναβάθμιση Ιστοχώρου του Εργαστηρίου Οργάνωσης και Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας με Απώτερο Σκοπό την εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 
Στελεχών του Τομέα της Υγείας» Ιδιωτική Χρηματοδότηση 
 

 
2007  

«Μελέτη Σκοπιμότητας και Βιωσιμότητας για την ίδρυση ιδιωτικής κλινικής 
για τις παθήσεις της σπονδυλικής στήλης» Ιδιωτική χρηματοδότηση  

 
2005 

 
«Μελέτη αξιολόγησης και ανασχεδιασμού του χάρτη υγείας του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης». Χρηματοδότηση 
Υπουργείο Υγείας.  
 

2004-2005 «Μελέτη μέτρησης της αποδοτικότητας των νοσοκομείων του Β΄ ΠεΣΥΠ 
Αττικής». Χρηματοδότηση Β΄ ΠεΣΥΠ Αττικής 
 

2004-2005 «Μελέτη ικανοποίησης ασθενών από το Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Αγ. 
Παντελεήμων». Χρηματοδότηση ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»  
 

2005 -2009 «Σύστημα περιβαλλοντικής διαχείρισης στον υγειονομικό τομέα και 
οικονομικές επιπτώσεις». Χρηματοδότηση ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ- Ενίσχυση 
Ερευνητικών Ομάδων στα Πανεπιστήμια. 
 

2004 Μελέτη Σκοπιμότητας για την «Ίδρυση Μονάδας Τεχνητού Νεφρού» στο 
νομό Φθιώτιδας. Χρηματοδότηση: ιδιώτης 
 

2003 «Μελέτη για την Αναμόρφωση και τον Εκσυγχρονισμό του Οργανισμού του 
Γενικού Νοσοκομείου της Σάμου «Άγιος Παντελεήμων». Χρηματοδότηση: 
Γενικό Νοσοκομείο Σάμου. 
 

2003 «Ανάπτυξη Βάσεως Στατιστικών Δεδομένων του τομέα της Υγείας της  
Ελλάδας και των χωρών μελών του ΟΟΣΑ».  Α΄ Πε.Σ.Υ.Π Αττικής.  
 

2003 «Μελέτη Κόστους – Αποτελεσματικότητας των σύγχρονων θρομβολυτικών 
παραγόντων στην Ελλάδα». Boehringer Ingelheim 
 

2002 «Διαχείριση της ισχαιμικής καρδιοπάθειας και οικονομική μελέτη  
αποτίμησης του κόστους αλλά και της αποτελεσματικότητας των 
παρεμβατικών πράξεων για την αντιμετώπιση της». Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας. Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
 

2002 «Μελέτη οικονομικής αξιολόγησης για την εισαγωγή του CYPHER Sirolimus 
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– eluting stent στην κλινική πράξη». Johnson & Johnson Hellas AEBE 
 

1999 Συμμετοχή σε κύκλο σεμιναρίων όπου εφαρμόστηκε πιλοτικά η μέθοδος 
διδασκαλίας βασισμένη σε επίλυση προβλημάτων (Problem Based 
Learning, PBL) στα πλαίσια του προγράμματος ΕΠΕΑΚ με τίτλο 
«Αναβάθμιση Προγράμματος Σπουδών και Υποστήριξη Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας Τμήματος Νοσηλευτικής»   
 

Ι. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Μονογραφίες 
2006         

 
Εκτίμηση των ιδιωτικών δαπανών υγείας στην Ελλάδα. Διδακτορική 
Διατριβή. Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
 

2001 Στελέχωση Κέντρου Αποκατάστασης. Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  

Συμμετοχή σε συλλογικούς τόμους 

2026 Siskou O. Pandemic Impacts on Island Tourism. Entry in Scientific 
Encyclopedia Tourism in Island and Coastal Areas (Editors: Menegaki A. 
and Dimou I). Edward Elgar Publishing (accepted for publication). 
 

2025 Σίσκου Ο., Καθαράκη Μ., Γαλάνης Π., Κωνσταντακοπούλου Ο., Δάφνη 
Καϊτελίδου Δ. Βαριά Νόσος και Φαρμακο-οικονομικά θέματα. «Εντατική 
Θεραπεία & Επείγουσα Ιατρική: ΦΑΡΜΑΚΑ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΘ & ΤΟ ΤΕΠ» 
Επιμέλεια: Ομότιμος Καθηγητής Γεώργιος Μπαλτόπουλος. Εκδόσεις 
Επιστημών ΕΠΕ  
 

2024 Καθαράκη Μ., Κωνσταντακοπούλου Ο., Σίσκου Ο., Γαλάνης Π., Οικονόμου 
Χ., Καϊτελίδου Δ. Επενδύοντας στο Ανθρώπινο Δυναμικό του Τομέα Υγείας: 
Δεξιότητες και Προκλήσεις Ανάπτυξης. «Ήπιες Δεξιότητες. Θεωρητικές και 
Εμπειρικές προσεγγίσεις». Επιμέλεια: Σπυρικάκη Μ., Καρακιουλάφη Χρ., 
Χριστοδούλου Μ., Δρακάκη Μ. Εκδόσεις Πεδίο  
 

2021 Οικονόμου Χ., Καίτελίδου Δ., Σίσκου Ο. Τα Οικονομικά του τομέα Υγείας. 
ΕΠΕΚΣΑ 

 
2018 Σίσκου Ο. Οι Οικονομικές Συνέπειες των Αγγειακών Εγκεφαλικών 

Επεισοδίων. «Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια». Επιμέλεια: Βέμμος Κ., 
Ντάϊος Γ., Μηλιώνης Χ. Ελληνικός Οργανισμός Εγκεφαλικών Ιατρικές 
Εκδόσεις Λίτσας 

 
2018 Σίσκου Ο., Γαλάνης Π., Κωνσταντακοπούλου Ο., Καϊτελίδου Δ. Η 

δημογραφική εικόνα του ελληνικού πληθυσμού και η ηλικιακή επίδραση στη 
διαμόρφωση των δαπανών υγείας. «Εντατική Θεραπεία & Επείγουσα 
Ιατρική: ΗΛΙΚΙΑ & ΒΑΡΙΑ ΝΟΣΟΣ». Επιμέλεια: Ομότιμος Καθηγητής 
Γεώργιος Μπαλτόπουλος. Εκδόσεις Επιστημών ΕΠΕ  
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2011 Γαλάνης Π., Καϊτελίδου Δ., Τσαβαλιάς Κ., Σίσκου Ο., Λιαρόπουλος Λ. 
Κατευθυντήριες Οδηγίες: Επηρεάζουν την Έκβαση-Κόστος; Εντατική 
Θεραπεία και Επείγουσα Ιατρική: Monitoring. Επιμέλεια: Μπαλτόπουλος 
Γ., Γαβαλά Α., Τσίγκου Ε. Εκδόσεις Πασχαλίδης -επισυνάπτεται 

 
2006 Λιαρόπουλος Λ, Καϊτελίδου Δ, Σίσκου Ο. Ο Τομέας Υγείας στην Ελλάδα 

την τελευταία εικοσαετία. Κεφάλαιο στον τιμητικό τόμο για την τέως 
πρύτανη του Πανεπιστημίου Μακεδονία Μαρία Δελιβάνη Νεγρεπόντη. 
Πανεπιστήμιο Μακεδονία, Οκτώβριος 2006   
 

 
2005 

ΘΘεεοοδδώώρροουυ  ΜΜ..,,  ΣΣίίσσκκοουυ  ΟΟ..,,  ΚΚααϊϊττεελλίίδδοουυ  ΔΔ..,,  ΦΦααρραασσττέέλληη  ΟΟ..,,  ΛΛιιααρρόόπποουυλλοοςς  ΛΛ..  
ΗΗ  ΟΟρργγάάννωωσσηη  κκααιι  ΔΔιιοοίίκκηησσηη  ττωωνν  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΠΠρρωωττοοββάάθθμμιιααςς  ΦΦρροοννττίίδδααςς  ΥΥγγεείίααςς  
σσττηηνν  ΕΕλλλλάάδδαα..  ΚΚεεφφάάλλααιιοο  σσττοο::  ΘΘεεωωρρίίαα  κκααιι  ΠΠρραακκττιικκήή  ττηηςς  ΠΠρρωωττοοββάάθθμμιιααςς  
ΦΦρροοννττίίδδααςς  ΥΥγγεείίααςς..  ΓΓ’’  ΠΠεεΣΣΥΥΠΠ  ΑΑττττιικκήήςς,,  ΑΑθθήήνναα,,  22000055      

 
2004 Καϊτελίδου Δ, Σίσκου Ο, Λιαρόπουλος Λ. Η Χρήση των Υπηρεσιών Υγείας 

από Πρόσφυγες και Μετανάστες στην Ελλάδα. Κεφάλαιο στις 
Πανεπιστημιακές Παραδόσεις του μαθήματος Διαπολιτισμικής Νοσηλευτικής 
του Πανεπιστημίου Αθηνών. Επιμέλεια Α. Καλοκαιρινού.  

 
2004 Καϊτελίδου Δ, Σίσκου Ο. Η Χρηματοδότηση του τομέα Υγείας στην Ελλάδα, 
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September 21-23 2026 Heraklion Crete. 

2. Κουλούρης Γ., Σίσκου Ο. «Διερεύνηση των εμποδίων πρόσβασης ατόμων με 

αναπηρία και ηλικιωμένων σε τουριστικούς προορισμούς: Αποτελέσματα πιλοτικής 

μελέτης. 2ο Διεθνές Διεπιστημονικό Συνέδριο Διδακτόρων Δημοσίου Τομέα. 26-27 

Σεπτεμβρίου 2026 Διαδικτυακά.  

3. Κουλούρης Γ., Σίσκου Ο. «Προτάσεις βελτίωσης της προσβασιμότητας στον τουρισμό για 

όλους στην Ελλάδα». 1ο Διεθνές Διεπιστημονικό Συνέδριο Διδακτόρων Δημοσίου Τομέα. 

26-28 Σεπτεμβρίου 2025 Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών Υβριδικά. Έπαινος 

εξαιρετικής εργασίας  

4. Siskou Ο. Implementation and first results of the PARIS Survey in Greece. PaRIS 

International Conference: Results of Cycle I and Directions for Cycle II. 16th December 

2025 Romania-Hybrid  

5. Σίσκου Ο. Το Ανθρώπινο Δυναμικό Υγείας στην Ελλάδα: Χαρτογράφηση, Στρατηγικός 
Σχεδιασμός Μεταρρύθμιση. 21o Πανελλήνιο Συνέδριο για τα Οικονομικά και τις 
Πολιτικές της Υγείας. 9-11 Δεκεμβρίου 2025. Divani Caravel Hotel Aθήνα 

 

6. Σίσκου Ο. Αποτελέσματα της μελέτης PaRIS. 20o Πανελλήνιο Συνέδριο για τα 
Οικονομικά και τις Πολιτικές της Υγείας. 3-5 Δεκεμβρίου 2024. Divani Caravel Hotel 
Aθήνα 
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7. Σίσκου Ο. Προοπτικές ανάπτυξης του τουρισμού υγείας στην Ελλάδα. 2η Παγκρήτια 

επιστημονική συνάντηση νοσηλευτών. 21-22 Οκτωβρίου 2024. Αίθουσα Καστελλάκη, 
Επιμελητήριο Ηρακλείου Κρήτης (διαδικτυακή συμμετοχή). 

 
8. Σίσκου Ο. H αριθμητική των επαγγελματιών υγείας: Δεδομένα, Ανισοκατανομή και 

Συνέπειες. 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μανατζμεντ Επαγγελματιών Υγείας. 22-23 Νοεμβρίου 
2024 Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν 
  

9. Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο. How can healthcare systems respond to patients’ needs: the 
importance of incorporating patients’ voice in cancer policy planning. Fourth annual 
summit. Greece’s determination to fight cancer. Συνέδριο του Economist. 12th March 2024 
Athenaeum Intercontinental Athens Hotel. 
 

10. Σίσκου Ο. Ειδικές Μορφές Τουρισμού. Προκλήσεις και Προοπτικές του Εναλλακτικού 
Τουρισμού 10th Athens International Tourism and Culture Expo 2023,. Athens Greece. “Η 
επόμενη ημέρα για τουριστικές επιχειρήσεις & προορισμούς σε περιβάλλον αβεβαιότητας”. 
6-8 Δεκεμβρίου 2023 Ζάππειο Μέγαρο Αθήνα. 
 

11. Σίσκου Ο. Προκλήσεις και Προοπτικές του Τουρισμού Υγείας. Επιστημονική Ημερίδα 
Σύγχρονες Τάσεις για Επιχειρήσεις Τουρισμού και Αναψυχής Δήμου Πειραιά. Ημέρες 
Θάλασσας, Πειραιάς, 1 Ιουνίου 2023 
 

12. Σίσκου Ο. Υγειονομική κρίση και Τουρισμός: Αποτίμηση απωλειών και αναζήτηση ευκαιριών 
ανάπτυξης. 24o Διεθνές Υβριδικό Συνέδριο Μανατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας σε συνεργασία  
με την Ευρωπαϊκή Εταιρεία Νοσοκομειακών Μανατζερς. Συνεδριακό Κέντρο Ελληνικού 
Ινστιτούτου Pasteur, 13-15 Οκτωβρίου 2022, Αθήνα  

   
13. Σίσκου Ο.  Οι κοινωνικο-οικονομικές συνέπειες του ΑΕΕ στην οικογένεια. Πανελλήνιο 

Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών. 6-7  Μαρτίου 2020. Ξενοδοχείο 
President, Αθήνα 
 

14. Κωνσταντακοπούλου Ο., Γαλάνης Π, Καραγκούνη Η., Κορομπόκη Ε., Παπαστεφανάτος 
Σ., Καϊτελίδου Δ.,Ντάϊος Γ., Βέμμος Κ., Παπαστεφανάτος Γ., Σουρτζή Π., Σίσκου Ο. 
Διερευνώντας τις εμπειρίες των ασθενών με ΑΕΕ σε πέντε δημόσια νοσοκομεία στην 
Ελλάδα. Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών. 6-7  Μαρτίου 
2020. Ξενοδοχείο President, Αθήνα 

 
15. Σισκου Ο., Κορομπόκη Ε., Ντάϊος Γ., Παπαστεφανάτος Γ., Γαλάνης Π., Καραγκούνη 

Η., Κωνσταντακοπούλου Ο., Καϊτελίδου Δ., Παπαστεφανάτος Σ., Σουρτζή Π., 
Τουντοπούλου Α., Βέμμος Κ. Παρουσίαση της μελέτης SUN4Patients. Πανελλήνιο 
Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών. 7-9 Μαρτίου 2019. Αίγλη Ζαππείου 
Αθήνα 
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16. Σίσκου Ο.  Πόσο μας κοστίζουν τα Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια στην Ελλάδα? 
Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού Οργανισμού Εγκεφαλικών. 7-9 Μαρτίου 2019. 
Αίγλη Ζαππείου Αθήνα 

 
17. Σίσκου Ο. Διερεύνηση της σχέσης Δημόσιας και Ιδιωτικής Δαπάνης Υγείας: ΕΕ vs 

Ελλάδα. 20ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μανατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας: η στρατηγική της 
διάκρισης. 1-3 Νοεμβρίου 2018. Ξενοδόχείο Τιτάνια Αθήνα 
 

18. Γαλάνης Π., Σίσκου Ο. Η δημογραφική εικόνα του Ελληνικού πληθυσμού και η ηλικιακή 
επίδραση στη διαμόρφωση των δαπανών υγείας. 21ο Πανελλήνιο Θεματικό Συνέδριο 
Εντατική θεραπεία & επείγουσα ιατρική «Μεγάλη ηλικία και βαριά νόσος». 22-24 
Νοεμβρίου 2018 Αμφιθέατρο 251 ΓΝΑ. 

 
19. Siskou O. Investigating the consequences of a child's disease beyond physical symptoms: 

the quality of life and the economic burden of the family. What is the role of nurses? 4TH 
Congress of Paediatric Nursing Association of Europe. 1-2 June 2018, Nursing 
Department of National and Kapodistrian University of Athens. 

 
20. Σίσκου Ο. Οι Κοινωνικο-οικονομικές συνέπειες του Πολλαπλούν Μυελώματος. 

Επιστημονική εκδήλωση με θέμα «Εξελίσσοντας τον θεραπευτικό αλγόριθμο στο 
Πολλαπλό Μυέλωμα: εξατομικευμένες προσεγγίσεις στις ανάγκες των ασθενών». 
Takeda Oncology. Σάββατο 19 Μαϊου 2018, Ξενοδοχείο Μακεδονία Palace. 
Θεσσαλονίκη.  

 
21. Σίσκου Ο. Θεραπευτικό κόστος στην Αιματολογία. Διημερίδα «Αιματολογία: Νεότερες 

Προσεγγίσεις στη Διάγνωση και Θεραπεία». Αιματολογική Κλινική Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Λαϊκό Νοσοκομείο. 20-21 Απριλίου 2018. Βυζαντινό και Χριστιανικό 
Μουσείο, Αθήνα. 

 
22. Σίσκου Ο. Αποτυπώνοντας τα εμπόδια πρόσβασης των ηλικιωμένων στις υπηρεσίες 

υγείας σε καιρούς κρίσης. «14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας». 29-31 Μαρτίου 2018. Ξενοδοχείο Royal Olympic, Αθήνα.  

 
23. Σίσκου Ο. Πολλαπλό Μυέλωμα: η Καινοτομία στην κάλυψη της ανεκπλήρωτης ιατρικής 

ανάγκης. 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά, και τις Πολιτικές 
Υγείας. ΕΣΔΥ 12-14 Δεκεμβρίου 2017, Ξενοδοχείο Divani-Caravel  Αθήνα. 

 
24. Σίσκου Ο. Οι Κοινωνικο-οικονομικές Επιπτώσεις του Διαβήτη. 1ο Πολυθεματικό 

Νοσηλευτικό Συμπόσιο. 3-4 Νοεμβρίου 2017. Δημαρχιακό Μέγαρο Θεσσαλονίκης. 
 

25. Σίσκου Ο. Συγχωνεύσεις Νοσοκομείων: Ευρωπαϊκή Εμπειρία και Προτάσεις για την 
Ελλάδα. 19ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας. 12-
14 Οκτωβρίου 2017 Ξενοδοχείο Τιτάνια Αθήνα. 
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26. Σίσκου Ο. Διερεύνηση των Κοινωνικών και Οικονομικών ωφελειών της επαρκούς 
Νοσηλευτικής Στελέχωσης. Περίπτωση των Μονάδων Αποκατάστασης. 1η Νοσηλευτική 
Ημερίδα Νοσοκομείο ΕΛΠΙΣ 18 Μαρτίου 2017 

 
27. Σίσκου Ο. Επιπτώσεις της Οικονομικής κρίσης στο σύστημα υγείας της Ελλάδας-υπάρχει 

βιωσιμότητα? 4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Διαχείριση Κρίσεων στον Τομέα Υγείας. 3-5 
Φεβρουαρίου 2017. Ξενοδοχείο Divani-Caravel Αθήνα. 

 
28. Σίσκου Ο. Ανάπτυξη διαδικτυακής πλατφόρμας για τη διευκόλυνση της πρόσβασης 

ευπαθών ομάδων του πληθυσμού σε υπηρεσίες υγείας. Ε-Health Forum 2016. 25-26 
Οκτωβρίου 2016 Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
 

29. Σίσκου Ο. Καϊτελίδου Δ., Κωνσταντακοπούλου Ο. Αξιολόγηση του προγράμματος 
εκπαίδευσης ΠΕΓΑ. 16 Οκτωβρίου 2016 Συνεδριακό Κέντρο ΤΕΙ Αθήνας 

 
30. Σίσκου Ο. Λήψη αποφάσεων με μειωμένους πόρους. Νοσηλευτική Ημερίδα Τομέα 

Διοίκησης ΕΣΝΕ. 1 Aπριλίου 2016. Νοσοκομείο Ερρίκος Ντυνάν Αθήνα. 
 

31. Σίσκου Ο. Πρότυπα στελλεχωσης νοσηλευτικής υπηρεσίας σε τμήματα Αποκατάστασης: 
Κοινωνικά και οικονομικά οφέλη. 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. 26-29 Φεβρουαρίου 2016. Ίδρυμα Ευγενίδου 

 
32. Siskou O. The impact of economic crisis in the operation of health system and nursing. 

Athens Breast Cancer Conference. 22-23 May 2015 Hilton Athens.  
 

33. Σίσκου Ο., Καϊτελίδου Δ. Οι σύγχρονες τάσεις στα συστήματα υγείας διεθνώς: πεδίο 
προβληματισμού και δράσης για τη νοσηλευτική επιστήμη. 14 Μαρτίου 2015. 
Νοσηλευτική Ημερίδα Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών & Νοσηλευτική Υπηρεσία 
ΓΝΑ Σισμανόγλειο. 

 
34. Σίσκου Ο. Αξιολόγηση των υγειονομικών αναγκών του πληθυσμού. Εκπαιδευτική Δι-

ημερίδα. Εργαλεία Διοίκησης και ο ρόλος τους στην αύξηση της Αποδοτικότητας των 
Νοσοκομείων. 19-20 Σεπτεμβρίου 2014 Σούνιο 

 
35. Σίσκου Ο. Πρωτόκολλο Διαχείρισης Αναλωσίμων Υλικών σε Κέντρα Υγείας, Τακτικά 

Εξωτερικά Ιατρεία και Τμήματα Επειγόντων Περιστατικών. Ημερίδα Δημοσιότητας με 
θέμα: "Ανάπτυξη δώδεκα (12) νοσηλευτικών πρωτοκόλλων βασιζόμενων σε 
νοσηλευτικές διαγνώσεις". 17 Ιανουαρίου 2014 Αμφιθέατρο της Σχολής Επιστημών 
Ανθρώπινης Κίνησης και Ποιότητας Ζωής του Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, Σπάρτη 

 
36. Siskou O., Galanis P., Tsavalias K., Polyzos N., Theodorou M. Cost sharing 

arrangements during the economic crisis in the Greek Primary Health Care Services: 
are they affordable by low income users and efficient for the system? International 
Balkan Conference on Health Services. 14-16 May 2014. Edirne Turkey 
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37. Zafiropoulou M., Kaitelidou D., Siskou O., Katsikas D., Economou C. Impacts of the 

crisis on access to healthcare services in Greece: issues concerning uninsured 
population. 25 April 2014 Eurofound Brussels. 

 
38. Σίσκου Ο. Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στην ασφαλιστική κάλυψη του πληθυσμού. 

Νοσηλευτική Ημερίδα με θέμα «H επίδραση του μη ασφαλιστικά καλυπτόμενου 
πληθυσμού από το ΕΣΥ». 31 Οκτωβρίου 2014. Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών & 
Νοσηλευτική Υπηρεσία ΓΝΑ Λαϊκό 
 

39. Σίσκου Ο. Καθώς βαθαίνει η κρίση.... Πανελλήνιο Συνέδριο Καρκίνος του μαστού και 
των γεννητικών οργάνων στη γυναίκα: ''Οι καινοτομίες σε ποιο ερειπωμένο τοπίο θα 
προσγειωθούν." 6-8 Δεκεμβρίου 2013. Ξενοδοχείο Ledra Marriott, Αθήνα 
 

40. Σίσκου Ο. Διερεύνηση και καταγραφή των αναγκών πρόσβασης των ευπαθών ομάδων του 
πληθυσμού στο ελληνικό σύστημα υγείας.  4ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Φόρουμ Δημόσιας 
Υγείας & Κοινωνικής Ιατρικής. 22-24 Νοεμβρίου 2013. Ξενοδοχείο Royal Olympic 
Αθήνα 
 

41. Σίσκου Ο.  Η συστηματική διαχρονική εξέλιξη της υγειονομικής δαπάνης: μηνύματα για 
την πολιτική υγείας. 40ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ. 14-16 Μαϊου 2013. 
Αίγλη Ζαππείου Αθήνα 
 

42. Σίσκου Ο. Η βελτίωση της σχέσης κόστους-αποτελεσματικότητας στη διαχείριση της 
καρδιακής ανεπάρκειας στην τρίτη ηλικία. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γεροντολογίας-
Γηριατρικής, Αθήνα Νοέμβριος 2012 

 
43. Λιαρόπουλος Λ., Σίσκου Ο. Εργαστήριο Οργάνωσης και Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας: 

Δεκαπέντε χρόνια αποτελεσματικής λειτουργίας. Επετειακή Εκδήλωση για τον εορτασμό 
των 30 χρόνων του Τμήματος Νοσηλευτικής. 7 Απριλίου 2011, Τμήμα Νοσηλευτικής-
ΕΚΠΑ 

 
44. Σισκου Ο. Η δυνατότητα χρηματοδότησης προσλήψεων νοσηλευτικού προσωπικού μέσω 

της ανακατανομής της δαπάνης των αποκλειστικών νοσοκόμων. 4ο Πανελλήνιο και 3ο 
Πανευρωπαϊκο Επιστημονικό και Επαγγελματικό Συνέδριο. 9-12 Μαρτίου 2011, Divani- 
Caravel, Αθήνα.  

 
45. Λιαρόπουλος Λ., Σισκου Ο. Κενά στην παροχή στατιστικής πληροφορίας. Συνέδριο 

Χρηστών Στατιστικών Στοιχείων. Ελληνική Στατιστική Αρχή. Οκτώβριος, 2010- Αθήνα 
 

46. Σίσκου Ο. Οι σύγχρονοι παράγοντες επιβάρυνσης του υγειονομικού συστήματος στην 
Ελλάδα. 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μανατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής 
Φροντίδας-2009 Χανιά 
 

47. Σίσκου Ο. Κοινωνικο Οικονομικές Επιπτώσεις Χρόνιου Τραύματος. Ημερίδα για την 
επούλωση των χρόνιων τραυμάτων. 5 Δεκεμβρίου 2008, Γ.Ν.Α Γεώργιος Γεννηματάς. 
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48. Σίσκου Ο. Οι ευρύτερες κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις της ψυχικής νόσου και οι 
σύγχρονες προκλήσεις. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 
Πασχόντων. 18-20 Νοεμβρίου 2008, Imperial Larisa. 

 
49. Σίσκου Ο. Η συμμετοχή των ιδιωτικών φορέων στη δαπάνη υγείας στην Ελλάδα: 

Προβλήματα και Προοπτικές. 34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο. 20-24 Μαϊου 2008, 
Athens Hilton 

 
50. Σίσκου Ο., Καϊτελίδου Δ. Οι σύγχρονες τάσεις στα συστήματα υγείας διεθνώς: πεδίο 

προβληματισμού και δράσης για τη νοσηλευτική επιστήμη. 2η Νοσηλευτική Ημερίδα 
Σισμανογλείου Νοσοκομείου. 4 Μαρτίου 2008, Αθήνα 

 
51. Σίσκου Ο. Εκτίμηση των Ιδιωτικών Δαπανών Υγείας στην Ελλάδα: Ανάλυση των 

Παραγόντων και Σηματοδοτήσεις για τη χάραξη της Πολιτικής Υγείας. 3ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και τις Πολιτικές Υγείας. (διοργάνωση Εθνική 
Σχολή Δημόσιας Υγείας). 12-15 Δεκεμβρίου 2007, Athens Hilton  

 
52. Kaitelidou D., Siskou O. Cost Effectiveness analysis of Drug Eluting Stents. Ioannina 

Cardio-Vascular Education. December 6-8, 2007, Ioannina-Greece Congress Hall, Hotel 
Du Lac 

 
53. Σίσκου Ο. Η Παραοικονομία στην Υγεία: Μύθοι και Πραγματικότητα. 9ο Πανελλήνιο 

Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας. Υπό την αιγίδα 
του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 4-7 Οκτωβρίου 2007, Δασιά 
Κέρκυρα  

 
54. Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο., Πέτρου Ε., Λιαρόπουλος Λ. Διερεύνηση του κόστους 

εφαρμογής του εμβολίου κατά του ιού HPV. 34ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 
ΕΣΔΝΕ, 7-10 Μαϊου 2007, Χανιά   

 
55. Λιαρόπουλος Λ., Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο., Οικονομική Θεώρηση της πρόληψης του 

καρκίνου του τραχήλου στην Ελλάδα. Επιστημονική Διημερίδα της Α΄ Μαιευτικής και 
Γυναικολογικής Κλινικής του ΑΠΘ με θέμα: HPV-Eμβόλιο: Από την Έρευνα στην 
Εφαρμογή. Ξενοδοχείο Μakedonia Palace, Θεσσαλονίκη 27& 28 Ιανουαρίου 2007  
 

56. Σίσκου Ο., Έλεγχος: Βασική Λειτουργία Διοίκησης του Νοσηλευτικού Τμήματος. 
Επιστημονική Ημερίδα του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδος, Άρτα 18 
Νοεμβρίου 2006   
 

57. Σίσκου Ο., Διαχείριση Αλλαγών στη Νοσηλευτική Διοίκηση. 9η Νοσηλευτική Ημερίδα 
του ΕΣΝΕ, 17 Μαρτίου 2006 Αθήνα  

 
58. Σίσκου Ο., Καϊτελίδου Δ., Παπακωνσταντίνου Β., Βόβα-Χατζή Χ., Κατοστάρας Θ., 

Λιαρόπουλος Λ. Το ΕΣΥ μπροστά στην πρόσκληση της παροχής φροντίδας υγείας σε 
πρόσφυγες και μετανάστες. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Management 
Υπηρεσιών Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, Πόρτο-Χέλι, 5-7 Οκτωβρίου 2005. 

 
59. Βόβα-Χατζή Χ., Σίσκου Ο., Καϊτελίδου Δ., Παπακωνσταντίνου Β., Φαραστέλη Ο., 

Λιαρόπουλος Λ. Ανάπτυξη ενός μοντέλου εκτίμησης της απόδοσης του νοσοκομειακού 
τομέα στην Ελλάδα. 7ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Management Υπηρεσιών 
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Υγείας και Κοινωνικής Φροντίδας, Πόρτο-Χέλι, 5-7 Οκτωβρίου 2005.  
 

60. Σίσκου Ο., Οι επιπτώσεις της παχυσαρκίας στο επίπεδο υγείας του πληθυσμού και η 
διεθνής εμπειρία για την αντιμετώπισή της. 32ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο του 
ΕΣΔΝΕ,   9-12 Μαϊου 2005, Θεσσαλονίκη   

 
61. Παπακωνσταντίνου Β, Καϊτελίδου Δ, Σίσκου Ο, Κελέση-Σταυροπούλου Μ, 

Λιαρόπουλος Λ. Διαχείριση Επιλεγμένων Χειρουργικών Πράξεων σε Εξωνοσοκομειακή 
Βάση: Αναμενόμενα Οφέλη για το Εθνικό Σύστημα Υγείας. 6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας, 7-9 Οκτωβρίου 2004, Αλεξανδρούπολη. 

 
62. Παπακωνσταντίνου Β, Καϊτελίδου Δ, Κελέση-Σταυροπούλου Μ, Σίσκου Ο, 

Λιαρόπουλος Λ. Διαχείριση Καταγμάτων Ισχίου: ο Ρόλος της Οικονομικής Αξιολόγησης. 
6ο Πανελλήνιο Επιστημονικό Συνέδριο Management Υπηρεσιών Υγείας, 7-9 Οκτωβρίου 
2004, Αλεξανδρούπολη.  

 
63. Κουρλαμπά Γ, Σίσκου Ο, Κατοστάρας Θ. Βαθμός ικανοποίησης των πολιτών των 

ανεπτυγμένων χωρών από το Σύστημα Υγείας τους. 31ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο του ΕΣΔΝΕ, 3-6 Μαΐου 2004, Αθήνα  

 
64. Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο. Οι ιδιωτικές δαπάνες υγείας και η συμμετοχή των χρηστών: 

συνειδητή επιλογή ή υποχρεωτική πληρωμή; Συνέδριο «Τα Οικονομικά της Υγείας», 
Ξενοδοχείο Μεγάλη Βρετανία, Όμιλος Καλοφωλιά, Αθήνα, 21&22 /10/2003.  

 
65. Παπακωνσταντίνου Β., Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο. Το ανθρώπινο δυναμικό στον τομέα 

της υγείας: ελληνική πραγματικότητα και διεθνής εμπειρία. 30ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 
Συνέδριο του ΕΣΔΝΕ, 19-22 Μαΐου 2003, Αλεξανδρούπολη   

 
66. Καϊτελίδου Δ., Σίσκου Ο., Νικολάου Σ. Η Χρήση των Υπηρεσιών Υγείας από πρόσφυγες 

και μετανάστες στην Ελλάδα. 14η Νοσηλευτική Ημερίδα. Αθήνα 29 Μαρτίου 2003 
 

67. Siskou O., Liaropoulos L., Kaitelidou D. and Papakonstantinou V. Greek HRHC: 
Imbalances, International Migration and Remuneration. OECD. Paris, 16-18 December, 
2002  

 
68. Ευαγγέλου Ε., Κυράνου Μ., Μαβίδου Φ., Σίσκου Ο., Σκούμπα Π., Φραγκούλη Α., 

Φρούντα Μ. Εμπειρίες φοιτητών από την επίλυση προβλημάτων κοινοτικής νοσηλευτικής 
στα πλαίσια του προγράμματος PBL (Problem Based Learning). 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Φοιτητών Νοσηλευτικής. Αθήνα, 3-5 Δεκεμβρίου, 1999.   

 
 
 
 

 

Ν. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΙΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥΣ, ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

/ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΚΑΙ  ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

10/2025-
09/2026 

Fellow of EuroMed Academy (User Page – EuroMed Academy) 

https://euromedacademy.org/user-page/olsiskouunipi-gr/
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2019-2020 Γενική  Γραμματέας Τομέα Management Δημόσιας Διοίκησης και 

Αυτοδιοίκησης (ΤΟΜΔΑ). Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης Επιχειρήσεων   

 
2017-12o/2019 Γενική Γραμματέας στην Ελληνική Εταιρεία Μάνατζμεντ Υπηρεσιών 

Υγείας 
 
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 20ου Επετειακού, 21ου και 22ου  
Πανελληνίου Συνεδρίου Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας 
 

12/2008-
10/2016 & 
11ο/2019-
σήμερα 
 
 
2013-2016 

Εκπρόσωπος του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης στην 
Επιτροπή Υγείας του ΟΟΣΑ 
 
 
 
 
Πρόεδρος στην Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών 
 

2010-2013 & 
2017-2019 

Γενική Γραμματέας στην Εταιρεία Νοσηλευτικών Σπουδών 

 
2002 -10/2016 
 
 
2017-σήμερα 
 
2015-σήμερα 
 
2013-σήμερα 

 
Μέλος της εθνικής ομάδας εργασίας για τη συμπλήρωση της   Ηλεκτρονικής 
Βάσης Υγείας του ΟΟΣΑ 
 
Μέλος της Ελληνικής Γεροντολογικής και Γηριατρικής Εταιρείας 
 
Μέλος στην Ελληνική Εταιρεία Διοίκησης Επιχειρήσεων 
 
Μέλος στην Ελληνική Εταιρεία Μάνατζμεντ Υπηρεσιών Υγείας 
 

2006-σήμερα 
 

Μέλος στην Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος 

2003 - 2004     Αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής Διοίκησης του  Κοινωνικού Ξενώνα 
Καρέα (Απ. 5256/15-5-2003)  
 

2003 - Μέλος του Εθνικού Συνδέσμου Νοσηλευτών Ελλάδας 
 

2002 - Μέλος της Εταιρειας Νοσηλευτικών Σπουδών 

2000 -       Μέλος της ανθρωπιστικής οργάνωσης «Γιατροί Χωρίς Σύνορα» 


	Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ
	Δ. ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ
	Z. ΕΠΙΒΛΕΨΗ-ΚΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
	2022-2025  Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης σε 14 επιτυχώς ολοκληρωμένες Διδακτορικές Διατριβές που εκπονήθηκαν στα Πανεπιστήμια Πειραιώς, Πελοποννήσου και ΕΚΠΑ:
	Επιβλέπουσα σε > 50 Διπλωματικές Μεταπτυχιακές Εργασίες που εκπονήθηκαν σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου και στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
	2007-2011 Επιβλέπουσα για την εκπόνηση έξι Πτυχιακών Εργασιών στο Τμήμα Πληροφορικής με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική στο Πανεπιστήμιο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (πρώην Στερεάς Ελλάδας )
	Η. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ στο ΠΑΠΕΙ
	Μονογραφίες
	 ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ (με σύστημα κριτών)                                     
	Άρθρα σε  επιστημονικά περιοδικά 

