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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 
 

Α. ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

 

ΕΠΩΝΥΜΟ   ΣΙΣΚΟΥ 

ΟΝΟΜΑ ΟΛΓΑ 

ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΕΡΑ ΧΡΗΣΤΟΣ 

ΟΝΟΜΑ ΜΗΤΕΡΑΣ ΣΟΦΙΑ 

ΗΜΕΡ. ΓΕΝΝΗΣΗΣ 11/07/1975 

ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΛΑΜΠΡΆΚΗ 126, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ            210 414 2485, 693 69 13 937,  
 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΤΑΧΥΔΡΟΜΕΙΟ olsiskou@unipi.gr  

  

Β.ΣΠΟΥΔΕΣ-ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
 
Βασικές Σπουδές 
12/2001-
05/2006                                 

Διδακτορικό δίπλωμα στην Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας, από το 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  (Βαθμός-Άριστα: 10/10) 
 

1999 - 2001              Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην ειδίκευση  «Οργάνωση και   Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας» από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  (Βαθμός 
Άριστα: 8,96/10) 
 

1995 - 1999         Πτυχίο Νοσηλευτικής από το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
(Βαθμός- Λίαν Καλώς: 8,24/10) 
 

Μετεκπαίδευση 
07/2018-
01/2022 

Διεξαγωγή πολυθεματικής Μεταδιδακτορικής Έρευνας με τίτλο «SUN4 Patients-
Improving Stroke Care in Greece in Terms of Costs, Management and Health 
Outcomes» στο πλαίσιο της Δράσης 1η Προκήρυξη ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/τριών. http://sun4patients.gr 
 
Ρόλος: Επιστημονικά Υπεύθυνη. Προϋπολογισμός: €370.000. Επιστημονική 
περιοχή που αξιολογήθηκε η πρόταση: Social Sciences. Βαθμολογία: 94,5/100. 

mailto:olsiskou@unipi.gr
http://sun4patients.gr/
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01/2017 Συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus + «Κινητικότητα Διδακτικού Προσωπικού». 
Ίδρυμα μετάβασης-διδασκαλίας: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Καταλονίας, 
Βαρκελώνη Ισπανία. Ίδρυμα αποστολής: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου 
 

03/2015 Συμμετοχή σε Σεμιναριακό Κύκλο Μαθημάτων του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας με θέμα «Χρηματοδότηση του τομέα της Υγείας και Καθολική Κάλυψη του 
Πληθυσμού». Βαρκελώνη, Ισπανία  
 

11/2012 Μετεκπαίδευση στην ανάπτυξη Εθνικών Λογαριασμών Υγείας και στη 
χρηματοδότηση Νοσηλευτικών Δομών. Οργανισμός BASYS Augsburg, Γερμανία 
(επισυνάπτεται συστατική επιστολή) 
 

Γ. ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ  

 
Πολύ καλή γνώση της Αγγλικής 

-   First certificate in English   (University of Cambridge)  
 
- Advanced Level – Salisbury School of English (αναγνωρισμένο από το Βρετανικό   Συμβούλιο)  
 
Δ. ΓΝΩΣΕΙΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

Η/Υ. Πολύ καλό χειρισμό των προγραμμάτων MSOffice Word, Excel, Power Point, και SPSS 

 
Ε. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

01/2022-
σήμερα 

Επίκουρη Καθηγήτρια Οικονομικών της Υγείας, του Τουρισμού και της 
Μετανάστευσης. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστήμιο Πειραιώς 

02/2011- 
02/2012 

Μέλος της Επιστημονικής Τεχνικής Υποστηρικτικής Γραμματείας της 
Ανεξάρτητης Ομάδας των Ειδικών Εμπειρογνωμόνων του Τομέα της Υγείας.  
Πρόεδροι: Καθηγητής Ηλίας Μόσσιαλος, Ομότιμος Καθηγητής Άρης Σισούρας 
 

12ος/2008-
10ος/2016& 
11/2019-
σήμερα 
  

Εθνική Εκπρόσωπος σε επιτροπή της Directorate for Employment, Labour and 
Social Affairs του Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ) 
(επισυνάπτονται συστατικές επιστολές).  
 

01/01/2002- 
σήμερα 

Επιστημονική Συνεργάτιδα. Εργαστήριο Οργάνωσης και   Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
 

ΣΤ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

Διαλέξεις σε προγράμματα σπουδών του εξωτερικού 

DAAD scholarship and Greek Ministry of Education- Bilateral Exchange of Academics, 
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Technische Hochschule Deggendorf,  Bachelor of International Tourism Management & Master 
of International Tourism Development. Introduction to Health Tourism /Recommendations 
related to further development of Health Tourism. 20-25 Νοεμβρίου 2023 

CIVIS Summer School. University of Bucharest (Host), Bucharest. Healthcare analysis in an 
International Perspective. Introduction to Health Economics and Health  Care Tourism. 4-7 
Ιουλίου 2022 

CIVIS Summer School. Erasmus Campus Universite Libre de Bruxelles. The Challenges of 
Ageing. Economics of Ageing. 11-15 Ιουλίου 2022 
 
 
Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Προπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 
2024 Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουρισμός Υγείας (Ιατρικός, Ιαματικός, 

Ευεξίας). Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
2022-2024 
 

Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μικρο-οικονομικη. Τμήμα Τουριστικών 
Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 

2022-2024 
 

Ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουριστική Οικονομική-Τουριστική 
Κοινωνιολογία 
 

2022-2024 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Μακρο-οικονομία. Τμήμα 
Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 

2022-2024 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Διεθνής Οικονομική και Διεθνής 
Τουριστική Αγορά. Τμήμα Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 

2022-2024 Συν-ανάθεση διδασκαλίας του μαθήματος Τουρισμός και Μεταφορές. Τμήμα 
Τουριστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 

2017-2021 Ακαδημαϊκή Υπότροφος. Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του προπτυχιακού 
μαθήματος «Οικονομικά της Υγείας» και συνεπικούρηση στα προπτυχιακά 
μαθήματα «Οργάνωση και Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας» και «Διοίκηση 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών»  
 

2014-2017 Εντεταλμένη Διδασκαλίας. Τμήμα Νοσηλευτικής –Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του προπτυχιακού 
μαθήματος «Οικονομικά της Υγείας» και συνεπικούρηση στα προπτυχιακά 
μαθήματα «Οργάνωση και Ποιότητα Υπηρεσιών Υγείας» και «Διοίκηση 
Νοσηλευτικών Υπηρεσιών»  
 

2008- 
2012 
 
 
 
2009-2011 

Ανάθεση διδασκαλίας (Π.Δ 407) του μαθήματος «Οργάνωση και Διοίκηση 
Συστημάτων Υγείας» στο Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στη Βιοϊατρική, 
του Πανεπιστημίου Στερεάς Ελλάδας (νυν Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας)  
 

Ανάθεση διδασκαλίας (Π.Δ 407) του μαθήματος «Οικονομική της Υγείας» στο 
Τμήμα Πληροφορικής με εφαρμογές στη Βιοϊατρική, του Πανεπιστημίου Στερεάς 
Ελλάδας (νυν Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας)  
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Αυτοδύναμη διδασκαλία σε Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών 
 
2018-2024 
 
 
 
 
 
 
2018-2022 
 
 
 
 
  
 
2009-
2016 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Εισαγωγή στα 
Οικονομικά της Υγείας και στην Οικονομική Αξιολόγηση» στο 
Μεταπτυχιακό Δι-ιδρυματικό – Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών 
«Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». 
Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 
Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Βασικές Αρχές 
Διοίκησης στις Υπηρεσίες Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Δι-ιδρυματικό – 
Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή 
του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
 
Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας  του μαθήματος  «Πολιτική Υγείας» στο 
Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών της ειδίκευσης «Διαπολιτισμική 
Νοσηλευτική». Τμήμα Νοσηλευτικής-Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών.   
 

2015-2018 Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διεθνή Συστήματα 
Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της 
Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2014-2015 Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οργάνωση 
Συστημάτων Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας».. Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2012-2013 Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οργάνωση και 
Διοίκηση Νοσοκομείων» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – 
Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: 
Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2016-2017 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας και Ηγεσία» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας».. Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. 
 

2017-2018 Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Οικονομική του Τομέα 
Υγείας» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα 
Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-Πληροφορικής της 
Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
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2016-2018 
 

Σύμβουλος Πρακτικής Άσκησης Φοιτητών Διαπανεπιστημιακού-
Διατμηματικού Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών «Οργάνωση και 
Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας»  
 

2007- 
2010 

Συν-ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Θεωρία Οργάνωσης 
και Διοίκησης» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου  Αθηνών  Επισυνάπτεται 
σύμβαση 
 

2006- 
2009 
 
 

Ανάθεση αυτοδύναμης διδασκαλίας του μαθήματος «Διοίκηση Νοσηλευτικών 
Υπηρεσιών» στο Μεταπτυχιακό Διατμηματικό – Διαπανεπιστημιακό 
Πρόγραμμα Σπουδών «Οργάνωση και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας-
Πληροφορικής της Υγείας». Συντονιστικό Τμήμα: Νοσηλευτική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών  
 

2013- 
2017 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας». Θεματική ενότητα: ΠΥΣ 613- Στρατηγικός 
Σχεδιασμός και Αξιολόγηση στις Υπηρεσίες Υγείας  

 
2014-2019 
 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας». Θεματική ενότητα: ΠΥΣ-614 Χρηματοδότηση και 
Παροχή Υπηρεσιών Υγείας  
 

2011-2012 Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-501Α Βασικές Αρχές Διοίκησης και Διοίκηση 
Υπηρεσιών Υγείας  
 

2011-2012 Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-501Β Εργαλεία Management-Μέθοδοι και 
Τεχνικές 
 

2008- 
2011 

Συνεργαζόμενο Επιστημονικό Προσωπικό στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, στο Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα «Διοίκηση Μονάδων Υγείας». 
Θεματική ενότητα: ΔΜΥ-50 Βασικές Αρχές Διοίκησης Διαχείρισης 
Υπηρεσιών Υγείας  
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Z. ΕΠΙΒΛΕΨΗ-ΚΡΙΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 
2023-σήμερα Επιβλέπουσα για την εκπόνηση τριών Διδακτορικών Διατριβών στο Τμήμα 
Τουρισμού του Πανεπιστημίου Πειραιώς 
 
2022-2024  Μέλος της επταμελούς επιτροπής αξιολόγησης σε οχτώ Διδακτορικές Διατριβές 
που εκπονήθηκαν στα Πανεπιστήμια Πειραιώς, Πελοποννήσου και ΕΚΠΑ 
 
2022-σήμερα  Μέλος της τριμελούς συμβουλευτικής επιτροπής για την εκπόνηση τεσσάρων 
διδακτορικών διατριβών στα Πανεπιστήμια Πειραιώς και ΕΚΠΑ  
 
Επιβλέπουσα σε > 40 Διπλωματικές Μεταπτυχιακές Εργασίες που εκπονήθηκαν σε 
Μεταπτυχιακά Προγράμματα Σπουδών στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο της Κύπρου και στο Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
 
2007-2011 Επιβλέπουσα για την εκπόνηση έξι Πτυχιακών Εργασιών στο Τμήμα Πληροφορικής 
με Εφαρμογές στη Βιοϊατρική στο Πανεπιστήμιο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας (πρώην Στερεάς 
Ελλάδας ) 
 
Η. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

Προγράμματα με διεθνείς συνεργασίες 
 
2020-σήμερα PaRIS: Patient Reported Indicators Project-Διακρατικό Πρόγραμμα υπό το 
                                   συντονισμό του Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και Ανάπτυξης  
                                   που υλοποιείται στην Ελλάδα με την επιστημονική ευθύνη του ΕΚΠΑ με  
                                   τη συνεργασία του Υπουργείου Υγείας, της ΗΔΙΚΑ και του ΟΔΙΠΥ  
  
2023-σήμερα                HEALTH-IQ: Development and Implementation of a Framework for 
                                     Quality Measurement and Assessment of Health Care and Services   
                                     Provided by Health Service-Providing Bodies. Παγκόσμιος Οργανισμός  
                                     Υγείας                  
 
2018-2019  Support to the Ministry of Health of Greece in conducting user satisfaction 

              surveys in the Local  Health Units (TOMYs). Συνεργασία με τον  
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Περιφερειακό Γραφείο Ευρώπης 

  
2018 Support to the Ministry of Health of Greece in developing a National 

Strategy/Strategic Plan on Human Resources for Health. Συνεργασία με τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας. Περιφερειακό Γραφείο Ευρώπης 
 

2017-2018 Support to the Ministry of Health of Greece in developing the tools for 
conducting periodic user satisfaction surveys in public health care facilities. 
Συνεργασία με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και το Διεθνή οργανισμό 
Netherlands Institute for Health Services Reseaech (NIVEL) 
 

2015-2017 Ι – CARE (2015-1-EL01-KA202-014051). Διακρατικό πρόγραμμα για την 
αναβάθμιση των δεξιοτήτων τυπικών και άτυπων φροντιστών. 
Χρηματοδότηση: πρόγραμμα Erasmus +  
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2013- 2015            “Health Expenditures by Diseases and Conditions –HEDiC” (2013/S 089-
150438). Funded by Eurostat. Co-ordinated by L’Inspection générale de la  
sécurité sociale, (IGSS), Luxembourg (country expert-συντονίστρια 
ελληνικής ομάδας εργασίας)  
 

2013-2014 «Impacts of the Crisis on access to health care services: country reports on 
Greece, Hungary, Ireland, Latvia and Luxembourg». Χρηματοδότηση από 
Europen Foundation for the Improvement of Living and Working 
Conditions (2013/0488/2993)  
 

2007-2009 «Διαχείριση των καρδιαγγειακών παθήσεων, βαθμός συμμόρφωσης των ιατρών 
με τις δημοσιευμένες ευρωπαϊκές οδηγίες και παράγοντες που επηρεάζουν τη 
συνταγογράφηση στις παθήσεις του καρδιαγγειακού συστήματος, στην Κύπρο» 
Χρηματοδότηση: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο Κύπρου 
 

2006-2009 EUGLOREH - European Global Report on Health. Πολυκεντρικό 
πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε. Συντονισμός Health Ministry 
of Italy   
 

2007-2008 
 

Hospital Data Project 2. Πολυκεντρικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από 
την Ε.Ε. Συντονισμός PRISMANT – Netherlands 
 

2003-2008 
 

European Community Health Indicators Monitoring- ECHIM. 
Πολυκεντρικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ε.Ε. Coordination: 
SANCO  
 

2007 -2009 «Η Διαχείριση των Συγκρούσεων στο Νοσηλευτικό και Ιατρικό Προσωπικό 
στα Νοσοκομεία της Κύπρου» Χρηματοδότηση: Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 
 

2004-2007 «The health care cost and the social burden of Psoriasis in Greece». 
Πολυκεντρική Μελέτη Χρηματοδοτούμενη από την Φαρμακευτική 
Εταιρεία: Serono S.p.A Rome Italy. Φορέας Συντονισμού: Δερματολογική 
Κλινική του Πανεπιστημίου της L’ Aquila, Ιταλία. 
 

2004 -2008 «Regional Innovation Strategy and Entrepreneurial Spin-offs (RIS). 
Κοινωνία της Πληροφορίας για την Ποιότητα Ζωής στην Περιφέρεια Αττικής 
(ARI-Act)». Πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο από την Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Φορέας Συντονισμού: Bic of Attika- Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία. 
 

2002 «Health Services Management and Administration and Public Health».  
Funded by OECD (DAC). Coordinated by Dept. of Nursing, University of 
Athens. 
 

2002 «Human Resources for Health Care Project». Co-ordinated by OECD. 

2001 «Study of Cross-National Differences in the Treatment, Costs and Outcomes 
of Stroke». Χρηματοδότηση: US National Institute on Aging and Japanese 
Ministry of Health and Welfare. Φορέας Συντονισμού: Organization for 
Economic Coordination and Development (OECD). 
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2000 «Study of Cross-National Differences in the Treatment, Costs and Outcomes 
of Ischemic Heart Disease». Χρηματοδότηση: US National Institute on 
Aging and Japanese Ministry of Health and Welfare. Φορέας Συντονισμού: 
Organization for Economic Coordination and Development (OECD). 
 

 
Ελληνικά προγράμματα              

   
2024 Ανάπτυξη εργαλείων αιχμής για τη βελτίωση της πρόσβασης των 

μεταναστών στις υπηρεσίες υγείας, τη μείωση των κοινωνικοοικονομικών 
ανισοτήτων και τη βελτίωση των διαπολιτισμικών δεξιοτήτων των 
επαγγελματιών υγείας- Συνεργασία με ΕΚΠΑ. Χρηματοδότηση Ίδρυμα 
Σταύρος Νιάρχος. Επιστημονικά Υπεύθυνη για το μέρος του έργου που 
υλοποιείται στο ΠΑΠΕΙ 
 

2022-σήμερα VIP Value-based Indicators for Patient-centered Cardiovascular Care-
Συνεργασία με ΕΚΠΑ, άμισθο μέλος ερευνητικής ομάδας. Πρόγραμμα 
ΕΛΙΔΕΚ 
 

2020-2021 
 

Διερεύνηση της επιβάρυνσης του συστήματος υγείας από την τρέχουσα 
υγειονομική κρίση λόγω της πανδημίας COVID-19 καθώς και των 
οικονομικών συνεπειών στην τουριστική ανάπτυξη και τον μεταναστευτικό 
πληθυσμό της χώρας. ΚΕ (ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ):16084 
 

2020 
 

Ανάπτυξη Πλαισίου Κινήτρων για την Πρόσληψη και την Παραμονή 
Επαγγελματιών Υγείας στις Νησιωτικές Περιοχές της Χώρας. 
Χρηματοδότηση: Υπουργείο Ναυτιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής  
  

2018-2022 «SUN4 Patients (Stroke Units Necessity for Patients) -Improving Stroke 
Care in Greece in Terms of Costs, Management and Health Outcomes» στο 
πλαίσιο της Δράσης 1η Προκήρυξη ΕΛΙΔΕΚ για την ενίσχυση 
Μεταδιδακτόρων Ερευνητών/τριών  
Ρόλος: Επιστημονικά Υπεύθυνη. Προϋπολογισμός: €370.000. 
Επιστημονική περιοχή που αξιολογήθηκε η πρόταση: Social Sciences. 
 

2017-2018 «Εκπόνηση μελέτης για την εκτίμηση των οικονομικών συνεπειών για τον 

ΕΟΠΥΥ από την αποζημίωση του Αrchitect HCV Ag». Φορέας Ανάθεσης: 

ABBOTT Hellas 

2017-2018 
 

«Ανάπτυξη μοντέλου για την μελέτη της επίδρασης του Ixazomib στον 
προϋπολογισμό του Εθνικού Οργανισμού Παροχών Υπηρεσιών Υγείας 
(ΕΟΠΠΥ) για τη θεραπεία του πολλαπλού μυελώματος». Φορέας Ανάθεσης: 
TAKEDA Hellas 
 

2015 ΑΚΕΣΩ ΙΙ: «Εκπόνηση τεύχους διαδικασιών για την ανάπτυξη, οργάνωση 
και αξιολόγηση υπηρεσιών κατ' οίκον νοσηλείας -Εκπαίδευση νοσηλευτών 
στην κατ' οίκον φροντίδα υγείας και ανακουφιστική φροντίδα στην 
Κοινότητα» Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης ΕΣΠΑ 2007-2013 Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού  
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2014-2015 «Διερεύνηση των οικονομικών συνεπειών για τον ΕΟΠΥΥ από την εισαγωγή 

του Oncotype στην κλινική πράξη υπό διαφορετικά μοντέλα αποζημίωσής της 
εξέτασης». Φορέας Ανάθεσης: GENEKOR 
 

2014-2015 «Συχνότητα εξελθόντων ασθενών για επιλεγμένα ΚΕΝ και χρεώσεις για τη 
νοσηλεία των ασθενών σε δημόσια νοσοκομεία». Φορέας Ανάθεσης: 
Novartis 
 

2012-2014 «Λειτουργική αναβάθμιση φορέων Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (ΠΦΥ)  
στην Περιφέρεια Πελοποννήσου με την ανάπτυξη δώδεκα (12)  νοσηλευτικών 
πρωτοκόλλων», Αναθέτουσα Αρχή: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης ΕΣΠΑ  
 

2012-2014 «Διερεύνηση, καταγραφή και ανάλυση των ανισοτήτων πρόσβασης των 
μεταναστών που ζουν στην Ελλάδα σε υπηρεσίες υγείας» Υπουργείο 
Παιδείας, Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλητισμού (ΘΑΛΗΣ). ΕΣΠΑ 
2007-2013 Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση 
 
 

2012 -2014              «Αξιολόγηση των οικονομικών αποτελεσμάτων από την εφαρμογή του 
εισπρακτικού μηχανισμού σε μονάδες της ΠΦΥ του ΕΣΥ και διαμόρφωση 
βελτιωτικών προτάσεων» ΕΣΠΑ 2007-2013 Διοικητική Μεταρρύθμιση  
 

2013 «Μελέτη για την ανάλυση της υγειονομικής δαπάνης στην Ελλάδα και σε 
χώρες της ΕΕ και του ΟΟΣΑ». Φορέας ανάθεσης. Τράπεζα της Ελλάδος 
 

  
2012-2013                 «Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στη χρηματοδότηση και τη χρήση των 

υπηρεσιών υγείας στην Ελλάδα». Χρηματοδότηση Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας ΕΛΚΕ-ΕΚΠΑ 
 

2012-2013 «Διερεύνηση της σχέσης της δημόσιας φαρμακευτικής δαπάνης με κλινικούς 
δείκτες και με τη δημόσια δαπάνη άλλων μορφών υγειονομικής φροντίδας στην 
Ελλάδα και διεθνώς». Φορέας Ανάθεσης: Novartis 
 

2011-2013 
 

«Μελέτη Εφαρμογής Εθνικών Λογαριασμών Υγείας ΟΟΣΑ 2010-2011 και 
Πρόταση Σχεδίου Νομοθετικής Ρύθμισης και Εφαρμογής» ΕΣΠΑ 
Διοικητική Μεταρρύθμιση 
 

2010-2011 «Μελέτη για την αναδιάρθρωση των νοσοκομείων του ΕΣΥ» Φορέας 
Ανάθεσης: Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης : 
http://anadiarthrosi-nosokomeion.gr.xelixis.net/index.php/i-domi-tis-
meletis/ektenis-perilipsi 
 

2010-2011 «Η προσβασιμότητα των ευπαθών ομάδων του πληθυσμού σε υγειονομικές 
υπηρεσίες στην Ελλάδα. Φορέας Ανάθεσης και Χρηματοδότησης»: 
ΚΕΕΛΠΝΟ 
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2010 «Μελέτη της οικονομικής λειτουργίας του συστήματος υγείας στην Ελλάδα, γia 
τον εντοπισμό των πηγών σπατάλης» Φορέας Ανάθεσης και Χρηματοδότησης: 
Σύνδεσμος Φαρμακευτικών Επιχειρήσεων Ελλάδας -ΣΦΕΕ 
        

2009-2010 «ΧΧωωρροοττααξξιικκήή  κκααττααννοομμήή  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΠΠρρωωττοοββάάθθμμιιααςς  κκααιι  ΔΔεευυττεερροοββάάθθμμιιααςς                                                        
ΦΦρροοννττίίδδααςς  ΥΥγγεείίααςς  κκαα  δδηημμιιοουυρργγίίαα  ΧΧάάρρττηη  ΥΥγγεείίααςς  ΝΝοομμοούύ  ΛΛαασσιιθθίίοουυ»»  ΦΦοορρέέααςς    
ΑΑννάάθθεεσσηηςς  κκααιι  ΧΧρρηημμααττοοδδόόττηησσηηςς::  ΝΝοομμααρρχχιιαακκήή  ΑΑυυττοοδδιιοοίίκκηησσηη  ΛΛαασσιιθθίίοουυ  
  

2009 «Η ανάπτυξη της ιδιωτικής ασφάλισης υγείας στην Ελλάδα την τελευταία 
20ετία». Χρηματοδότηση: Γραμματεία Επιτροπής Ερευνών ΕΚΠΑ 
 

2008  «Προμελέτη σκοπιμότητας και βιωσιμότητας ίδρυσης  κλινικής χειρουργικής  
 αποκατάστασης στην Αττική». Ιδιωτική Χρηματοδότηση 
 

2007 «Αναβάθμιση Ιστοχώρου του Εργαστηρίου Οργάνωσης και Αξιολόγησης 
Υπηρεσιών Υγείας με Απώτερο Σκοπό την εξ Αποστάσεως Εκπαίδευση 
Στελεχών του Τομέα της Υγείας» Ιδιωτική Χρηματοδότηση 
 

 
2007  

«Μελέτη Σκοπιμότητας και Βιωσιμότητας για την ίδρυση ιδιωτικής κλινικής 
για τις παθήσεις της σπονδυλικής στήλης» Ιδιωτική χρηματοδότηση  

 
2005 

 
«Μελέτη αξιολόγησης και ανασχεδιασμού του χάρτη υγείας του 
Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης». Χρηματοδότηση 
Υπουργείο Υγείας.  
 

2004-2005 «Μελέτη μέτρησης της αποδοτικότητας των νοσοκομείων του Β΄ ΠεΣΥΠ 
Αττικής». Χρηματοδότηση Β΄ ΠεΣΥΠ Αττικής 
 

2004-2005 «Μελέτη ικανοποίησης ασθενών από το Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Αγ. 
Παντελεήμων». Χρηματοδότηση ΓΝ Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»  
 

2005 -2009 «Σύστημα περιβαλλοντικής διαχείρισης στον υγειονομικό τομέα και 
οικονομικές επιπτώσεις». Χρηματοδότηση ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ ΙΙ- Ενίσχυση 
Ερευνητικών Ομάδων στα Πανεπιστήμια. 
 

2004 Μελέτη Σκοπιμότητας για την «Ίδρυση Μονάδας Τεχνητού Νεφρού» στο 
νομό Φθιώτιδας. Χρηματοδότηση: ιδιώτης 
 

2003 «Μελέτη για την Αναμόρφωση και τον Εκσυγχρονισμό του Οργανισμού του 
Γενικού Νοσοκομείου της Σάμου «Άγιος Παντελεήμων». Χρηματοδότηση: 
Γενικό Νοσοκομείο Σάμου. 
 

2003 «Ανάπτυξη Βάσεως Στατιστικών Δεδομένων του τομέα της Υγείας της  
Ελλάδας και των χωρών μελών του ΟΟΣΑ».  Α΄ Πε.Σ.Υ.Π Αττικής.  
 

2003 «Μελέτη Κόστους – Αποτελεσματικότητας των σύγχρονων θρομβολυτικών 
παραγόντων στην Ελλάδα». Boehringer Ingelheim 
 

2002 «Διαχείριση της ισχαιμικής καρδιοπάθειας και οικονομική μελέτη  
αποτίμησης του κόστους αλλά και της αποτελεσματικότητας των 
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παρεμβατικών πράξεων για την αντιμετώπιση της». Ειδικός Λογαριασμός 
Κονδυλίων Έρευνας. Πανεπιστήμιο Αθηνών.  
 

2002 «Μελέτη οικονομικής αξιολόγησης για την εισαγωγή του CYPHER Sirolimus 
– eluting stent στην κλινική πράξη». Johnson & Johnson Hellas AEBE 
 

1999 Συμμετοχή σε κύκλο σεμιναρίων όπου εφαρμόστηκε πιλοτικά η μέθοδος 
διδασκαλίας βασισμένη σε επίλυση προβλημάτων (Problem Based 
Learning, PBL) στα πλαίσια του προγράμματος ΕΠΕΑΚ με τίτλο 
«Αναβάθμιση Προγράμματος Σπουδών και Υποστήριξη Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας Τμήματος Νοσηλευτικής»   
 

Θ. ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ-ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

Μονογραφίες 
2006         

 
Εκτίμηση των ιδιωτικών δαπανών υγείας στην Ελλάδα. Διδακτορική 
Διατριβή. Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 
 

2001 Στελέχωση Κέντρου Αποκατάστασης. Μεταπτυχιακή Διπλωματική Εργασία. 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών  
 
 

Κεφάλαια σε βιβλία 
2018 Economou Ch., Kaitelidou D., and Siskou O. Chapter 15: A Health System 

in the Era of Economic Crisis and Memoranda: Bearing Patiently the 
Consequences or Grabbing the Chance for Introducing Reforms? in “The 
Impact and Implications of Crisis: A Comprehensive Approach Combining 
Elements of Health and Society”. ISBN: 978-1-53613-190-1. 
 

2007 Σίσκου Ο. Χρηματοδότηση Συστήματος Υγείας. Κεφάλαιο στο 
Λιαρόπουλος Λ. Οργάνωση Υπηρεσιών και Συστημάτων Υγείας. Ιατρικές 
εκδόσεις ΒΗΤΑ  
 

2007 Σίσκου Ο., Η Ιδιωτική Ασφάλιση Υγείας. Κεφάλαιο στο Λιαρόπουλος Λ. 
Οργάνωση Υπηρεσιών και Συστημάτων Υγείας. Ιατρικές εκδόσεις ΒΗΤΑ 
 

2007 Σίσκου Ο., Το Ανθρώπινο Δυναμικό στον Υγειονομικό Τομέα. Κεφάλαιο 
στο Λιαρόπουλος Λ. Οργάνωση Υπηρεσιών και Συστημάτων Υγείας. 
Ιατρικές εκδόσεις ΒΗΤΑ   
 

2007 Σίσκου Ο., Η Οργάνωση των Μεταμοσχεύσεων. Κεφάλαιο στο 
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