
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ Οικονομικών, Επιχειρηματικών και Διεθνών Σπουδών 
ΤΜΗΜΑ Τουριστικών Σπουδών 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΤΣΚ620 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 6ο ή 8ο  

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Τουρισμός Υγείας (Ιατρικός, Ιαματικός, Ευεξίας) 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά 

μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 4 
   

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά 
στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ 

 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 
 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  
ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
(URL) 

 

 
 
(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και 
ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του 
μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το 

Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 
• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το 

Παράρτημα Β 
• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των φοιτητών με τον τομέα του Τουρισμού Υγείας όσον αφορά τον 
τρόπο οργάνωσης και λειτουργίας του και η κατανόηση της δυναμικής του και των προοπτικών περαιτέρω 
ανάπτυξης του εν λόγω τομέα. 
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

• Αναγνωρίζουν τον τομέα του Τουρισμού Υγείας ως μέρος της τουριστικής βιομηχανίας. 

• Επεξηγούν την επίδραση παραγόντων του ευρύτερου Μακρο-περιβάλλοντος στην ανάπτυξη του 
Τουρισμού Υγείας. 

• Προσδιορίζουν βασικά μεγέθη που αφορούν τον τομέα του Τουρισμού Υγείας. 

• Κατανοούν  το θεσμικό πλαίσιο που διέπει τον τρόπο λειτουργίας των παρόχων υπηρεσιών Τουρισμού 
Υγείας. 

• Κατανοούν τους προσδιοριστικούς παράγοντες της Ζήτησης για υπηρεσίες Ιατρικού, Ιαματικού 
Τουρισμού και Τουρισμού Ευεξίας. 

• Προτείνουν ρεαλιστικές πολιτικές ανάπτυξης υπηρεσιών Τουρισμού Υγείας. 
 
 



Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές 
αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί 
το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 
πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής 
υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής 
σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών 
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 
 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
 

1. Εννοιολογική αποσαφήνιση /οριοθέτηση Τουρισμού Υγείας, Ιατρικού Τουρισμού, Ιαματικού Τουρισμού,  
Τουρισμού Ευεξίας. 

2. Χαρτογράφηση της Αγοράς και του μεγέθους του Τουρισμού Υγείας. 
3. Ανάλυση του ευρύτερου Μακρο-περιβάλλοντος (ανάλυση PESTLE) που επηρεάζει την ανάπτυξη του 

Τουρισμού Υγείας. 
4. Ασημένια Οικονομία (Silver Economy) και Τουρισμός Υγείας. 
5. Οργάνωση και λειτουργία των Παρόχων Υπηρεσιών Τουρισμού Υγείας και πρότυπα ποιότητας. 
6. H ζήτηση για υπηρεσίες Ιατρικού Τουρισμού. 
7. H ζήτηση για υπηρεσίες Ιαματικού Τουρισμού. 
8. Η ζήτηση για υπηρεσίες Τουρισμού Ευεξίας. 
9. Θεσμικό πλαίσιο για την οργάνωση και λειτουργία του Τουρισμού Υγείας στην Ευρώπη και στην Ελλάδα. 
10. Μελέτη περιπτώσεων ανάπτυξης υπηρεσιών Ιατρικού, Ιαματικού Τουρισμού και Τουρισμού Ευεξίας στην 

Ευρώπη και στην Ελλάδα. 
 

 
(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με Πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην 

Επικοινωνία με τους φοιτητές 

Χρήση της Διαδικτυακής Πλατφόρμας του μαθήματος e-class 
(μηνύματα, ανακοινώσεις)  και ανάρτηση των διαλέξεων ppt. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή 
Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & 
ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 
Πρακτική (Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, 
Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, 
Εκπόνηση μελέτης (project), Συγγραφή 

 
 

Δραστηριότητα Φόρτος Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις 
Μελέτη Περιπτώσεων 

39 

Εργασία 19 
Αυτόνομη Μελέτη 40 
Εξετάσεις 2 
Σύνολο 100 



εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική 
δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του 
φοιτητή για κάθε μαθησιακή 
δραστηριότητα καθώς και οι ώρες μη 
καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με τις 
αρχές του ECTS 

 
 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 
αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία Πολλαπλής 
Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης 
Δοκιμίων, Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, Προφορική 
Εξέταση, Δημόσια Παρουσίαση, 
Εργαστηριακή Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερμηνεία, Άλλη / 
Άλλες 
 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα 
κριτήρια αξιολόγησης και εάν και που 
είναι προσβάσιμα από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση των φοιτητών θα γίνεται με γραπτές εξετάσεις στα 
ελληνικά στο τέλος του μαθήματος, σε θέματα περιορισμένης 
ανάπτυξης. 
Κατά τη διαμόρφωση του τελικού βαθμού θα προσμετράται και ο 
βαθμός προαιρετικής εργασίας. Η βαθμολογική βαρύτητα της 
προαιρετικής εργασίας (άριστα =10) ανέρχεται στο 20% του τελικού 
βαθμού υπό την προϋπόθεση ότι ο/η φοιτητής/τρια έχει λάβει 
προβιβάσιμο βαθμό στις τελικές εξετάσεις. 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
Προτεινόμενη Βιβλιογραφία: 
Κοκκώσης Χ., Τσάρτας Π., Γκρίμπα Ε (2020). Ειδικές και Εναλλακτικές Μορφές Τουρισμού: Ζήτηση και Προσφορά 
Νέων Προϊόντων Τουρισμού. Εκδόσεις Κριτική, 2η Έκδοση. 
Tούντας Γ., Δοξιάδης Α., Κατσάπη Α (2021). Η ανάπτυξη του Τουρισμού Τρίτης Ηλικίας και ο ρόλος του Τουρισμού 
Υγείας στη μετά COVID-19 εποχή. Οργανισμός Έρευνας και Ανάλυσης: διαΝΕΟσις. 
World Tourism Organization and European Travel Commission (2018), Exploring Health Tourism, UNWTO, Madrid, 
DOI: https://doi.org/10.18111/9789284420209. 
 

 


